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OM UNDERSØKELSEN

OPPDRAGSGIVER FUG - Foreldreutvalget for grunnopplæringen

FORMÅL Kartlegge foreldres erfaringer og holdninger knyttet til

samarbeid med skolen. Undersøkelsen tjener også som nullpunkt 

for å måle utviklingen fremover i tid, tentativt årlig måling.

GJENNOMFØRING Datainnsamlingen er gjennomført i april–mai 2026. 

METODE Undersøkelsene er gjennomført elektronisk (webundersøkelse) i 

befolkningspanel (Norstatpanelet).

MÅLGRUPPE Foreldre som har barn i grunnskolen f.o.m. 1. trinn t.o.m. 10. trinn.

UTVALG Tilfeldig landsrepresentativt utvalg på n=2028 respondenter.
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Nora Clausen, seniorrådgiver og partner
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UTVALGET



44%

45%

47%

1.-4.trinn

5.-7.trinn

8.-10.trinn

Barnets skoletrinn 

8%

15%

21%

34%

10%

12%

Nord-Norge

Midt-Norge

Vestlandet

Østlandet

Sørlandet

Oslo

Bosted

Respondentbakgrunn (n=2028)

Mann
51%

Kvinne
49%

Forelders kjønn

14%

52%

34%

Under 40 år

40–49 år

50 år+

Forelders alder

12%

8%

15%

26%

39%

Vet ikke / vil ikke svare

0-600.000

600.001-900.000

900.001-1.300.000

1.300.001 eller mer

Husstandsinntekt (NOK) 

1%

2%

13%

20%

29%

35%

Annet

Grunnskole

Videregående

Fagskole e.l.

UoH inntil 3 år

UoH 4 år +

Utdanning



Respondentbakgrunn forts. (n=2028)

Ja
33 %

Nei
66 %

Vet ikke
0,4 %

Behov for ekstra oppfølging

33 prosent av foreldrene i utvalget oppgir at banet deres har 
hatt behov for ekstra tilpasning eller oppfølging på skolen i 
løpet av det siste skoleåret.

Ja
33%

Nei
64%

Vet ikke
3%

Hyppig samarbeid med skolen

33 prosent av foreldrene oppgir at de har hatt jevnlig 
samarbeid med skolen om barnet sitt over en lengre 
periode i løpet av det siste skoleåret, for eksempel flere 
møter eller hyppig kontakt.

Har du hatt jevnlig samarbeid med skolen om barnet ditt over en lengre periode 

i løpet av det siste skoleåret, for eksempel flere møter eller hyppig kontakt? 

Har barnet hatt behov for ekstra tilpasning eller oppfølging på skolen i løpet av 

det siste skoleåret?



Ja
14%

Nei
84%

Vet ikke
1%

Opplevd uenighet eller konflikt

Har du opplevd uenigheter eller konflikter med skolen i løpet av 

det siste skoleåret? (n=2028) 

Respondentbakgrunn forts. (n=2028)

En av syv foreldre (14 %) oppgir at de har 

opplevd uenigheter eller konflikter med skolen 

i løpet av det siste skoleåret. 

Ja
64%

Nei
36%

Effekt av uenighet eller konflikt

Blant de som har opplevd uenighet eller konflikt, 

sier 64 prosent at det har påvirket forholdet til 

skolen negativt. 

Har dette påvirket forholdet ditt til skolen negativt? (n=288) 



Respondentbakgrunn forts. Kjennskap til FUG

7%

20%

27%

15%

9%

22%

I svært stor grad

I ganske stor grad

I ganske liten grad

I svært liten grad

Ikke i det hele tatt

Aldri hørt om FUG

«I hvilken grad kjenner du til hva Foreldreutvalget for grunnopplæringen (FUG) jobber med?»

Stor kjennskap 27 %

Liten kjennskap 42 %

Ingen kjennskap 31 %

27%

25%

22%

23%

30%

17%

29%

23%

42%

44%

44%

45%

43%

61%

47%

42%

31%

31%

34%

32%

27%

22%

23%

34%

2026v2

2026v1

2025h

2025v

2024h

2023h

2023v

2022h

Kjennskap til FUG, over tid

Stor Liten Ingen

Over én av fire foreldre (27 %) 

oppgir stor kjennskap til hva 

FUG jobber med. 42 prosent har 

liten kjennskap, mens 31 

prosent har ingen kjennskap.



RESULTATER
FUGS SKOLE-HJEM-BAROMETER 2026



1 Trygghet, relasjoner og læringsutbytte



11

?n=

Foreldre flest opplever at barna trives og har det trygt på skolen

46%

47%

51%

34%

35%

34%

29%

46%

44%

39%

51%

47%

47%

45%

6%

6%

8%

10%

12%

14%

12%

2%

1%

1%

4%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

2%

1%

12%

føler seg trygg på skolen

blir behandlet med respekt av skolens
ansatte

har en god relasjon til kontaktlæreren sin

trives på skolen

utvikler seg positivt sosialt på skolen

utvikler seg positivt faglig på skolen

har andre voksne på skolen som barnet
kan snakke med dersom noe er…

Svært stor grad Ganske stor grad Ganske liten grad Svært liten grad Vet ikke

I hvilken grad opplever du at barnet ditt …2028

• Ni av ti foreldre opplever i stor grad at 

barnet føler seg trygt på skolen (92 %), 

blir behandlet med respekt (91 %) og 

har en god relasjon til kontaktlæreren 

(90 %). Under en av ti (7–9 %) oppgir 

at dette gjelder i liten grad. 

• De fleste opplever også at barnet trives 

på skolen (85 %) og utvikler seg 

positivt sosialt (82 %) og faglig (81 %).

• Foreldre med barn på barnetrinnet 

oppgir gjennomgående noe høyere 

nivåer enn foreldre med barn på 

ungdomstrinnet, særlig for trivsel og 

faglig utvikling. 

• Foreldre til barn med behov for ekstra 

oppfølging ligger lavere på alle disse 

områdene enn andre foreldre.



2 Kommunikasjon, forutsigbarhet og 
oppfølging



13

?n=

Foreldre synes skolen er god på dialog, mer ujevn på 
informasjon

49%

48%

34%

31%

38%

28%

35%

30%

42%

40%

30%

38%

11%

10%

15%

17%

14%

18%

4%

3%

5%

6%

5%

9%

2%

9%

6%

6%

13%

7%

Skolen har gode rammer for dialog
mellom hjem og skole (f.eks. når, hvor og

hvordan dere kan kommunisere)

Skolen følger opp avtaler vi har blitt enige
om

Skolen gir meg den informasjonen jeg
trenger om elevens plikter

Skolen gjør gode forventningsavklaringer
med meg som forelder

Skolen tar tidlig kontakt når det oppstår
forhold der det er viktig at skole og hjem

samarbeider

Skolen gir meg den informasjonen jeg
trenger om elevens rettigheter

Helt enig Noe enig Noe uenig Helt uenig Vet ikke / ikke relevant

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander?2028

• De fleste mener at skolen har gode 

rammer for dialog mellom hjem og 

skole (84 %) og følger opp avtaler de 

er enige om (78 %). Omtrent tre av fire 

mener at de får nok informasjon om 

elevens plikter (75 %) og at skolen gjør 

gode forventningsavklaringer med dem 

(72 %). Litt færre er enige i at skolen 

tar tidlig kontakt ved viktige saker som 

krever skole-hjem-samarbeid (68 %), 

samt i at skolen gir god informasjon om 

elevens rettigheter (66 %).

• Nivåene er relativt like på tvers av 

skoletrinn. 

• Foreldre til barn med behov for ekstra 

oppfølging er gjennomgående mindre 

enige enn andre foreldre på disse 

områdene.



3 Foreldremøter og utviklingssamtaler
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Foreldremøter gir god dialog, men bidrar mindre til foreldremiljø

35%

32%

26%

23%

24%

20%

45%

47%

46%

46%

46%

41%

13%

14%

16%

19%

17%

24%

4%

5%

6%

6%

5%

11%

3%

3%

6%

5%

9%

4%

gir rom for dialog mellom meg og skolen

gir meg informasjon som gjør det lettere
for meg å følge opp barnet mitt

gir meg informasjon som gjør det lettere
for meg å bidra til et godt klassemiljø

gir rom for dialog og samarbeid mellom
meg og resten av foreldregruppen

legger til rette for gode
forventningsavklaringer mellom skolen og

foreldregruppen

legger til rette for at foreldrene i
gruppen/klassen kan bli kjent med

hverandre

Helt enig Noe enig Noe uenig Helt uenig Vet ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander om skolens foreldremøtepraksis? Skolens foreldremøter …2028

• Over åtte av ti opplever at foreldre-

møtene gir rom for dialog mellom hjem 

og skole (81 %) og informasjon som 

gjør det lettere å følge opp barnet 

hjemme (78 %). Rundt syv av ti er 

enige i at møtene gjør det lettere å 

bidra til et godt klassemiljø (72 %), gir 

rom for dialog og samarbeid i 

foreldregruppen, samt legger til rette 

for gode forventnings-avklaringer 

(begge 70 %). 

• Bare seks av ti oppgir at møtene bidrar 

til at foreldrene kan bli kjent med 

hverandre (61 % enig, 35 % uenig). 

• Foreldre til barn med behov for ekstra 

oppfølging er gjennomgående mindre 

enige.

Skolens foreldremøter …
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Foreldresamtaler gir god informasjon og felles forståelse

66%

66%

58%

48%

48%

28%

28%

32%

37%

36%

4%

5%

7%

11%

11%

1%

1%

2%

2%

3%

gir meg informasjon om hvordan barnet
mitt fungerer faglig på skolen

gir meg informasjon om hvordan barnet
mitt arbeider på skolen

gir meg informasjon om hvordan barnet
mitt fungerer sosialt på skolen

bidrar til en felles forståelse av hvordan
hjem og skole sammen kan støtte

barnets faglige utvikling

bidrar til en felles forståelse av hvordan
hjem og skole sammen kan støtte

barnets sosiale utvikling

Helt enig Noe enig Noe uenig Helt uenig Vet ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander om skolens foreldresamtale-praksis? Foreldresamtaler med kontaktlærer…2028

• Faglig: 94 prosent er enige i at 

foreldresamtaler gir informasjon om 

hvordan barnet fungerer faglig på 

skolen, og 93 prosent er enige i at de 

gir informasjon om hvordan barnet 

arbeider på skolen. 

• Sosialt: 90 prosent er enige i at 

samtalene gir informasjon om hvordan 

barnet fungerer sosialt på skolen.

• Felles forståelse: Nesten like mange 

(85 %) opplever at samtalene bidrar til 

en felles forståelse av hvordan hjem og 

skole kan støtte barnets faglige 

utvikling – og 84 prosent sier det 

samme om barnets sosiale utvikling. 

• Foreldre til barn med behov for ekstra 

oppfølging er konsekvent mindre enige 

i disse påstandene enn andre foreldre.

Foreldresamtaler med kontaktlærer…



4 Medvirkning og påvirkning
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?n=

Opplever godt samarbeid, men noe mer begrenset medvirkning

38%

40%

38%

18%

19%

43%

39%

34%

39%

36%

13%

11%

8%

25%

20%

3%

3%

2%

11%

11%

3%

7%

19%

7%

14%

Skolen legger til rette for et godt
samarbeid mellom foreldre og skole

Skolen lytter til mine synspunkter om
barnets skolehverdag

Skolen samarbeider med FAU om saker
som er viktige for skolehverdagen

Skolen involverer meg i arbeidet med
klassemiljøet

Foreldre har reell mulighet til å påvirke
beslutninger som tas ved skolen

Helt enig Noe enig Noe uenig Helt uenig Vet ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander?2028

• Åtte av ti foreldre er enige i at skolen 

legger til rette for et godt samarbeid 

mellom foreldre og skole (81 %) og at 

skolen lytter til deres synspunkter om 

barnets skolehverdag (79 %).

• Omtrent sju av ti mener også at skolen 

samarbeider godt med FAU (72 %). 

• Samtidig opplever 57 prosent å bli 

involvert i arbeidet med klassemiljøet 

(36 % uenig), og 55 prosent mener at 

foreldre har reell mulighet til å påvirke 

beslutninger som tas ved skolen (31 % 

uenig).



5 Sentrale områder i skolehverdagen
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Foreldre får mer informasjon om digitale enn fysiske læremidler

67%

56%

56%

26%

30%

36%

7%

14%

8%

hvilke digitale læremidler elevene bruker
i opplæringen (f.eks. læringsplattformer,

apper, nettressurser og digitale
lærebøker)

hvordan skolen arbeider for en trygg
digital skolehverdag

hvilke fysiske læremidler elevene bruker
i opplæringen (f.eks. lærebøker,

arbeidshefter og konkret materiell som
brukes i undervisningen)

Ja Nei Vet ikke

Har skolen informert deg om følgende?2028

• To av tre foreldre (67 %) sier at skolen 

har informert om hvilke digitale 

læremidler elevene bruker, mens 26 

prosent sier nei.

• Litt over halvparten (56 %) oppgir at de 

har fått informasjon om hvilke fysiske 

læremidler som brukes, mens 36 

prosent sier nei.

• Videre oppgir 56 prosent at de har fått 

informasjon om hvordan skolen 

arbeider for en trygg digital 

skolehverdag, mens 30 prosent sier 

nei.

Har skolen informert deg om …
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Opplever opplæringen som gratis og lekseplanene som tydelige

51%

41%

25%

27%

28%

18%

22%

36%

43%

51%

43%

40%

48%

43%

4%

9%

9%

11%

18%

13%

16%

2%

4%

3%

4%

8%

4%

8%

4%

2%

11%

13%

3%

15%

10%

3%

1%

1%

2%

3%

1%

1%

at skolen sikrer at opplæringen er gratis

at uke- eller lekseplaner fra skolen er
lette å forstå

at barnet ditt har tilgang til egnede
digitale læremidler

at skolen legger til rette for gode
overganger gjennom utdanningsløpet

at skolens leksepraksis gjør det mulig for
deg å følge opp barnets skolearbeid…

at skolen legger til rette for en trygg
digital skolehverdag

at barnet ditt har tilgang til egnede bøker
og annet fysisk undervisningsmateriell

Svært stor grad Ganske stor grad Ganske liten grad Svært liten grad Vet ikke Ikke relevant

I hvilken grad opplever du …2028

• Flertallet opplever i stor grad at skolen 

sikrer at opplæringen er gratis (88 %), 

at uke- og lekseplaner er lette å forstå 

(84 %), samt at barnet har tilgang til 

egnede digitale læremidler (76 %). 

• Rundt syv av ti mener også at skolen 

legger til rette for gode overganger 

gjennom utdannings-løpet (71 %) og 

en trygg digital skolehverdag (67 %).

• De fleste foreldre opplever også i stor 

grad at skolens leksepraksis gjør det 

mulig å følge opp barnets skolearbeid 

hjemme (68 %) og at barnet har tilgang 

til egnede bøker og annet fysisk 

materiell (65 %). Samtidig er det på 

disse punktene flest er uenige i (hhv. 

26 og 24 prosent).

I hvilken grad opplever du …



6 Barrierer for skole-hjem-samarbeid
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Egen arbeidstid og møtetidspunkt er utfordrende for mange 

23%

19%

6%

5%

4%

4%

4%

3%

1%

4%

54%

Egen arbeidstid

Tidspunkt for skolens møter

Følelse av utenforskap eller manglende
tilhørighet

At samarbeidet ofte handler om problemer

Usikkerhet om egen rolle i samarbeidet

Usikkerhet om hva skolen forventer

Transport eller reisevei

At det er vanskelig å ta kontakt med skolen

Språk

Annet

Ingenting (det er ikke vanskelig å
delta/samarbeide)

Er det noe som gjør det vanskelig for deg å delta i møter eller samarbeide med skolen?2028

• 54 prosent av foreldrene opplever ingen 

barrierer for å delta i møter eller samarbeide 

med skolen, mens 46 prosent sier at ett eller 

flere forhold gjør det vanskelig.

• De vanligste barrierene er egen arbeidstid 

(23 %) og tidspunkt for skolens møter (19 %). 

• Noen nevner også følelse av utenforskap/ 

manglende tilhørighet (6 %), at samarbeidet 

ofte handler om problemer (5 %), usikkerhet 

om egen rolle eller hva skolen forventer 

(begge 4 %), transport eller reisevei (4 %) og 

at det er vanskelig å ta kontakt med skolen (3 

%). Én prosent oppgir språk som en barriere.

• Menn nevner arbeidstid og møtetidspunkt 

oftere enn kvinner, mens kvinner oftere 

oppgir utenforskap. Arbeidstid er også en 

større barriere blant yngre foreldre og dem 

med barn på barnetrinnet

46 %
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