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Om utvalget
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Respondentbakgrunn (n=1006)
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Forelders alder
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UoH, inntil 3 år

UoH, 4 år+

Utdanning

Ja
18%

Nei
82%

Har barnet spesielle behov?



?n=

Respondentbakgrunn – tilgang til digital enhet

• Har barnet ditt tilgang til en egen digital enhet fra skolen? (Bærbar PC/MAC, Chromebook, nettbrett eller annen digital enhet)?
• Bruker barnet ditt den digitale enheten kun på skolen, eller både hjemme og på skolen?1006

27%

73%

0%

Kun på skolen Både hjemme og på skolen Vet ikke/ikke relevant

Ja
100%

Alle foreldrene i utvalget har barn 
som har tilgang til en egen digital 
enhet fra skolen, enten bærbar 
PC/MAC, Chromebook, nettbrett 
eller annen digital enhet.

Tre av fire foreldrene (73 %) oppgir at barnet bruker enheten både hjemme og på 
skolen, mens en av fire (27 %) kun bruker enheten på skolen.
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Respondentbakgrunn - kjennskap til FUG

6%

17%

30%

15%

11%

21%

I svært stor grad

I ganske stor grad

I ganske liten grad

I svært liten grad

Ikke i det hele tatt

Aldri hørt om FUG

• 23 prosent av foreldrene oppgir at 
de har stor kjennskap til hva FUG 
jobber med. 45 prosent har liten 
kjennskap, mens 32 prosent har 
ingen kjennskap.

Stor kjennskap 23 %

Liten kjennskap 45 %

Ingen kjennskap 32 %

«I hvilken grad kjenner du til hva Foreldreutvalget for grunnopplæringen (FUG) jobber med?»

23%30%17%29%23%

45%43%61%47%
42%

32%27%22%23%34%
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Ingen
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RESULTATER
1. Informasjon til foreldre om enheten
2. Foreldretilgang og støtte i læringsarbeidet
3. Bruk og utbytte
4. Samarbeid skole-hjem



1. Informasjon til foreldre om enheten

9
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72%

67%

44%

36%

19%

17%

15%

14%

13%

7%

1%

13%

Skolens IKT-regler (om utstyr, rettigheter, plikter, ansvar m.m.)

Erstatningsansvar ved tap eller skade på enheten

Hvilke samarbeidsplattformer barnet kan/skal bruke (f.eks. Teams,
Google classroom, Showbie, It`s learning)

Hvilke digitale læringsressurser barnet kan/skal bruke (f.eks.
lærebøker, apper og/eller programvare som gir direkte læring)

Hvordan barnets personvern er ivaretatt

Hvordan barnet er beskyttet mot skadelig innhold

Hvordan skolen jobber med å utvikle elevenes digitale ferdigheter

Hvilke chattefunksjoner barnet kan/skal bruke

Hvilke pedagogiske valg og avveininger skolen har gjort knyttet til
bruk av den digitale enheten

Hvordan barnet er beskyttet mot reklame

Annet

Nei, ikke fått informasjon om noe av dette

Informasjon til foreldre knyttet til den digitale enheten

1006

• Cirka syv av ti foreldre har fått 
informasjon om skolens IKT-regler 
(72 %) og om erstatningsansvar ved 
tap eller skade på enheten (67 %) - 
som er områdene flest har fått 
informasjon om. Et stykke bak følger 
dernest informasjon om hhv. hvilke 
samarbeidsplattformer (44 %) og 
digitale læringsressurser (36 %) 
barnet kan/skal bruke. 

• Færrest har fått informasjon om 
hvordan barnet er beskyttet mot 
reklame.  

• Totalt 87 prosent av foreldre har fått 
informasjon om et eller flere av 
områdene som ble listet opp i 
undersøkelsen – mens 13 prosent 
ikke har fått informasjon om noe av 
dette.

Har du fått informasjon fra skolen om noe av følgende knyttet til den digitale enheten? For eksempel via informasjonsskriv, foreldremøter, ukeplaner e.l.



2. Foreldretilgang og støtte i 
læringsarbeidet

11
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47%

13%

43%

Jeg har tilgang via
barnets pålogging
(jeg har barnets
brukernavn og

passord)

Jeg har tilgang via
egen foreldre-

pålogging (jeg har
eget brukernavn

og passord)

Jeg har ingen
tilgang

Hvilken tilgang har du til den digitale enheten? // Kan du følge med på, eller støtte opp om, noe av følgende via tilgangen(e) du har? 

Foreldretilgang til enheten og støtte i læringsarbeidet 

1006//569

• Totalt 57 prosent av foreldre 
oppgir at de har tilgang til 
enheten via barnets (47 %) 
og/eller egen pålogging (13 %). 
Mens 43 prosent har ingen 
tilgang.

• Blant foreldre som har tilgang, 
oppgir 54 prosent at de kan 
følge med på samarbeids-
plattformer som barnet bruker, 
fulgt av digitale innleveringer 
(46 %), vurderinger som 
læreren har gitt  (42 %) og 
digitale læringsressurser (41 %).

• Totalt åtte av ti foreldre som har 
tilgang til enheten oppgir at de 
kan følge med på, eller støtte 
opp om, noe av dette – mens to 
av ti ikke kan følge med på noe 
av dette.

57%

54%

46%

42%

41%

3%

19%

Samarbeidsplattformer
som barnet bruker (f.eks.

Teams, Google…

Digitale innleveringer (se
hva barnet har levert)

Vurderinger som læreren
har gitt (formelle

vurderinger og karakterer)
Digitale læringsressurser
(f.eks. lærebøker, apper

og/eller programvare…

Annet

Ingen av disse

Kan du følge med på, eller støtte opp om, 
noe av følgende via tilgangen(e) du har? 



n= ?

• Totalt 12 prosent av foreldre 
oppgir at de kan styre skjermtid, 
tilgang til nettsider, chatte-
kanaler og/eller andre apper på 
barnets enhet. 62 prosent 
svarer nei, mens 26 prosent vet 
ikke.

Kontroll på den digitale enheten

10%

6%

4%

4%

62%

26%

Skjermtid utenfor skoletid

Tilgang til nettsider

Tilgang til chattekanaler

Tilgang til andre apper

Nei, jeg kan ikke styre noe av dette

Vet ikke

1006 Kan du styre noe av følgende på den digitale enheten?

12 %
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Oppfølging av barnets skolearbeid

7%
11%

30%
26%

20%

6%

Mye enklere Litt enklere Verken eller /
ingen forskjell

Litt
vanskeligere

Mye
vanskeligere

Vet ikke  /
ikke relevant

1006

• 18 prosent av foreldre opplever at bruk 
av digitale løsninger i opplæringen gjør 
det enklere for dem som forelder å 
følge opp barnets skolearbeid – mens 
46 prosent opplever at det gjør det 
vanskeligere. Resten svarer verken 
eller, eller vet ikke.

Opplever du at bruk av digitale løsninger i opplæringen gjør det enklere eller vanskeligere for deg som forelder å følge opp barnets skolearbeid?

18 %

46 %



?n= Har du fått tilbud fra skolen om kurs/opplæring i bruk av digitale løsninger som bidrar til at du lettere kan følge med og støtte opp om barnets skolearbeid?

Tilbud til foreldre om opplæring i digitale løsninger

6% 6%

89%

Ja, og jeg har deltatt Ja, men jeg har ikke deltatt Nei, jeg har ikke fått tilbud

1006

• En av ti foreldre har fått tilbud fra 
skolen om kurs/opplæring i bruk av 
digitale løsninger som bidrar til at de 
lettere kan følge med og støtte opp om 
barnets skolearbeid - hvorav 
halvparten har deltatt.



3. Bruk og utbytte av den digitale enheten

16
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Bruk og læringsutbytte

43%

34%

17%

6%

Positivt Verken eller Negativt Vet ikke

1006

• 43 prosent av foreldre opplever at bruk 
av den digitale enheten er positivt for 
barnets læringsutbytte, mens 17 
prosent opplever at det er negativt for 
læringsutbyttet. Resten svarer verken 
eller, eller vet ikke.

• Foreldre til barn med spesielle behov, 
svarer i noe større grad at det er 
positivt (52 % - mot 41 % blant de uten 
spesielle behov).

Opplever du at bruk av den digitale enheten er positivt eller negativt for barnets læringsutbytte?



?n= Bruker barnet ditt den digitale enheten til andre ting enn skolearbeid?

Bruk til andre ting enn skolearbeid

Ja
32%

Nei
55%

Vet ikke
13%

1006

• En av tre (32 %) oppgir at barnet bruker den digitale enheten 
til andre ting enn skolearbeid. 55 prosent svarer nei, mens 13 
prosent vet ikke.

• Foreldre er delt i synet på om bruken til andre ting er positivt. 
Tre av ti synes det er positivt, og like mange synes det er 
negativt. Resten sier verken eller, eller vet ikke. 

31%
38%

30%

1%

Positivt Verken eller Negativt Vet ikke

Synes du hovedsakelig at det er positivt eller negativt at 
barnet ditt bruker den digitale enheten til andre ting enn 

skolearbeid? (n=321)
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Hvilke andre ting enn skolearbeid brukes enheten til?

Oppsummering av hva foreldre oppgir at barna bruker enheten til utover skolearbeid – etter hvor ofte de nevnes: 

1. Dataspill/gaming er den klart mest nevnte aktiviteten, inkludert spesifikke spill som Minecraft og Roblox.

2. YouTube - enten alene eller i kombinasjon med andre aktiviteter som spilling eller chatting.

3. Chatting/kommunikasjon med venner – både via dedikerte apper og i spill

4. Se på film/serier/streaming – inkludert bruk av tjenester som Netflix, NRK Super og generelt film og serier

5. Sosiale medier. Konkrete plattformer som nevnes er særlig Snapchat og TikTok.

6. Informasjonssøk/google. Søke opp informasjon, bruke Google, finne svar på spørsmål.

7. Musikk / å lytte til musikk.

8. Kreative aktiviteter som å tegne, lage filmer, skrive historier, lage Kahoot-quizer og lignende.

9. Lydbøker/lesing – flere nevner bruk av lydbøker, e-bøker eller generelt å lese.

10. Pedagogiske spill og læring. Noen nevner spesifikke læringsaktiviteter som mattespill, språkøving, eller Minecraft Education

Kan du nevne noen andre ting som barnet ditt bruker enheten til (enn skolearbeid)? 321



4. Samarbeid skole-hjem

20
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Tilbakemelding fra skolen på barnets digitale ferdigheter

33%

59%

7%

Ja Nei Vet ikke

1006

• En av tre (33%) oppgir at de får 
tilbakemelding på barnets digitale 
ferdigheter i skolens utviklingssamtaler. 
Langt flere svarer nei (59 %), mens 7 
prosent vet ikke.

Får du tilbakemelding på barnets digitale ferdigheter i skolens utviklingssamtaler?
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Medvirkning i utviklingen av digitale ferdigheter

18%

66%

17%

Ja Nei Vet ikke

1006

• To av tre foreldre (66 %) opplever ikke 
at skolen gir dem mulighet til å 
medvirke i utviklingen av barnets 
digitale ferdigheter (66 %). 18 prosent 
svarer ja, mens 17 prosent vet ikke

Opplever du at skolen gir deg mulighet til å medvirke i utviklingen av barnets digitale ferdigheter?
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Møtepunkter med andre foreldre om digitaliseringsspørsmål

41%

23%

8%

19%

26%

Ja, i regi av skolen (foreldremøte e.l.)

Ja, i regi av foreldre (FAU eller KFU.)

Ja, i regi av andre aktører utenfor skolen

Nei, men jeg ønsker et slikt møtepunkt

Nei, og jeg ser ikke behovet for det

1006

• Litt over halvparten av foreldre (54%) 
oppgir at de har møtepunkter hvor de 
kan diskutere digitaliseringsspørsmål 
med andre foreldre. Av resten (46 %), 
som ikke har slike møtepunkter, oppgir 
19 prosent at de ønsker et slikt 
møtepunkt, mens 26 prosent ikke ser 
behov for det. 

• Blant de som har møtepunkter med 
andre foreldre hvor de kan diskutere 
digitaliseringsspørsmål, oppgir flest at 
dette er i regi av skolen (41 %), fulgt av 
foreldreregi (23 %) og/eller andre 
aktører utenfor skolen (8 %).

Har du møtepunkter hvor du kan diskutere digitaliseringsspørsmål med andre foreldre? 
For eksempel tema som skjermtid, aldersgrenser, gaming, bruk av sosiale medier o.l.

54 %
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Medvirkning i skolens prosesser rundt valg av digitale løsninger

22%

34%

44%

Ja Nei Vet ikke

1006

• På spørsmål om foreldrene ved skolen 
får mulighet til å medvirke i de 
prosessene som skole/skoleeier har 
rundt valg av digitale løsninger svarer 
22 prosent ja og 34 prosent nei, mens 
44 prosent vet ikke.

Får foreldrene ved skolen (f.eks. gjennom FAU eller andre lokale rådsorgan) mulighet til å medvirke i de 
prosessene som skole/skoleeier har rundt valg av digitale løsninger?
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