
FORELDREINVOLVERING 
OG INKLUDERING I SKOLEN
FORELDREUNDERSØKELSE FOR FUG

DESEMBER 2024 (OG 2022)



OPPDRAGSGIVER

FORMÅL

GJENNOMFØRING

METODE

MÅLGRUPPE
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FUG - Foreldreutvalget for 
grunnopplæringen

Kartlegge foreldres oppfatninger om bl.a.
samarbeid med skolen og barnas trivsel. 
Spørsmålene er også stilt i 2022 og 
resultatene sammenstilles der det er mulig.

Datainnsamlingen er gjennomført i 
november 2024 (forrige undersøkelse 
ble gjennomført i november 2022).

Undersøkelsen er gjennomført 
elektronisk (webundersøkelse).

Foreldre med barn i grunnskolen t.o.m. 
første trinn på videregående skole.

Tilfeldig landsrepresentativt utvalg på 
1000 respondenter (n=1010).

Prosjektinformasjon
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Rettigheter

Alle data, spørreskjema, analyseresultater og rapporter fra 
prosjektet er oppdragsgivers eiendom.

Ved publisering av resultater fra prosjektet, skal Opinion 
oppgis som kilde. 

Dersom det publiseres feilaktige tall eller villedende utdrag fra 
resultatene, forbeholder Opinion seg rett til å publisere 
resultater fra undersøkelsen for å gi en korrekt fremstilling.www.opinion.no

Nora Clausen, 
seniorrådgiver/partner 

Nora@opinion.no

984 03 047

Kontaktperson i Opinion
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Om utvalget
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RESULTATER
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1: Utbytte og dialog på foreldremøter
2: Arbeid for å skape inkluderende klassemiljø
3: Fravær og tiltak mot fravær
4: Tilfredshet med samarbeidet med skolen



1: Utbytte og dialog på foreldremøter
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• 77 prosent av foreldrene oppgir at de har deltatt på foreldremøte 
for klassen/trinnet til barnet sitt høsten 2024 (resten svarer nei).

• Tilsvarende andel høsten 2022 var 72 prosent – men økningen må 
sees i lys av at det var skolestreik / færre foreldremøter i 2022.

Hva er årsaken til at foreldre ikke har deltatt på foreldremøte?
Av de som ikke har deltatt, sier to av tre (66 %) at de var forhindret fra å 
delta. En av ti (11 %) sier at det ikke har vært arrangert foreldremøte 
(gjelder særlig 1. vgs.). Nesten like mange (8 %) sier at de ikke prioriterte å 
delta. Resten svarer annet/husker ikke. 

Har du deltatt på foreldremøte for klassen/trinnet til barnet ditt denne høsten?

Tre av fire var på foreldremøte i høsten 2024

8

Ja
77%

Nei
23%

1010

66%

11%

8%

14%

57%

23%

5%

14%

Jeg var forhindret i å delta

Det har ikke vært arrangert
foreldremøte denne høsten

Jeg prioriterte ikke å delta

Annet / husker ikke

2024
2022



?n=

Tre av fire fikk nyttig informasjon for oppfølging av barnet sitt

22%

53%

22%

3%

I svært stor grad I ganske stor grad I ganske liten grad I svært liten grad

781

• Blant foreldrene som deltok på 
foreldremøte høsten 2024, opplevde 
tre av fire at det i stor grad ga dem 
informasjon som er nyttig for egen 
oppfølging av barnet sitt. Mens en av 
fire opplevde dette i liten grad.

• Dette er samme nivåer som i 2022.

I hvilken grad opplevde du at foreldremøtet ga deg informasjon som er nyttig for din egen oppfølging av barnet ditt?

75 %

25 %
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25%
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Tre av fire synes at det i stor grad var lagt opp til dialog mellom skole 
og foreldre i foreldremøtet

24%

51%

19%

5%
1%

I svært stor grad I ganske stor
grad

I ganske liten
grad

I svært liten grad Vet ikke / ikke
aktuelt

781

• Tre av fire (75 %) som var på 
foreldremøte høsten 2024, synes at 
skolen i stor grad la opp til dialog 
mellom skole og foreldre i 
foreldremøtet. En av fire (24 %) 
synes skolen i liten grad gjorde 
dette. 1 prosent er usikre. 

• Dette er i tråd med 2022.

I hvilken grad la skolen opp til dialog mellom skole og foreldre i dette foreldremøtet?

75 %

24 %
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75%

77%

24%

22%
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?n=

Flertallet av foreldrene synes det i liten grad var lagt opp til å bli kjent 
med hverandre 

11%

31%
35%

19%

3%

I svært stor grad I ganske stor
grad

I ganske liten
grad

I svært liten grad Vet ikke / ikke
aktuelt

781

• Flertallet av foreldrene som var på 
foreldremøte i høst, mener at det i 
liten grad var lagt opp til at 
foreldrene kunne bli kjent med 
hverandre (54 %). Litt færre, 43 
prosent, anser at det i stor grad var 
lagt opp til dette. Resten vet ikke.

• Dette er som i 2022.

I hvilken grad var det lagt opp til at foreldrene kunne bli kjent med hverandre (f.eks. ved å drøfte ulike temaer/problemstillinger e.l.)?

43 %
54 %
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43%

42%

54%

54%

2024

2022

Stor grad Liten grad Vet ikke / ikke aktuelt



«Dypdykk» 
Sammenheng mellom nytte og dialog på foreldremøtene

Det er en klar sammenheng mellom hvor nyttig 
foreldremøtene oppleves og i hvilken grad det er 
tilrettelagt for dialog på møtene. Generelt vurderes 
foreldremøter med stor grad av dialog som mer 
nyttige, det gjelder særlig dialog skole/hjem, men 
også dialog med andre foreldre (bli kjent, diskutere 
temaer o.l.)

• Av de som var på foreldremøte med mye dialog 
skole/hjem, oppgir et flertall på 87 prosent at møtet 
var nyttig.

• Av de som var på møte med lite dialog skole/hjem, 
oppgir et mindretall på 37 prosent at møtet var 
nyttig (flertallet synes møtet var lite nyttig (63 %)).
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2: Arbeid for å skape inkluderende klassemiljø
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Åtte av ti synes skolen jobber for å skape 
et inkluderende klassemiljø

25%

55%

10%
3%

7%

I svært stor
grad

I ganske stor
grad

I ganske liten
grad

I svært liten
grad

Vet ikke

1010

• 80 prosent av foreldrene opplever at 
skolen til barnet deres i stor grad 
jobber for å skape et inkluderende 
klassemiljø. 13 prosent sier i liten 
grad, mens 7 prosent vet ikke.

• Dette er samme nivåer som i 2022.

I hvilken grad opplever du at skolen til barnet ditt jobber for å skape et inkluderende klassemiljø?

80 %

13 %
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81%
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12%

2024

2022
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12%

44%

36%

9%

I svært stor grad I ganske stor grad I ganske liten grad I svært liten grad

Halvparten er gjort kjent med hvordan de 
kan bidra til et inkluderende klassemiljø
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1010

• 55 prosent av foreldrene sier at 
skolen i stor grad har gjort dem 
kjent med hvordan de som foreldre 
kan bidra til å skape et inkluderende 
klassemiljø. 45 prosent sier at de i 
liten grad er gjort kjent med dette.

• Andelen som er gjort kjent med 
dette, er høyest på 1.-4. trinn – og 
faller med økende skoletrinn (til 35 
prosent på 1. vgs.)

I hvilken grad har skolen gjort deg kjent med hvordan du som forelder kan bidra til å skape et 
inkluderende klassemiljø?

55 %
45 %

55%

53%

45%

47%

2024

2022

Stor grad Liten grad
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21%

55%

15%

4% 4%

I svært stor
grad

I ganske stor
grad

I ganske liten
grad

I svært liten
grad

Vet ikke / ikke
aktuelt

Tre av fire foreldre opplever at barnet har 
et inkluderende klassemiljø

16

1010

• 76 prosent av foreldrene opplever i 
stor grad at barnet har et 
inkluderende klassemiljø – mens 20 
prosent i liten grad opplever dette. 
Resten vet ikke.

• Andelen som synes at barnet har et 
inkluderende klassemiljø er høyest 
for trinn 1.-4., men det er ikke store 
forskjeller. 

I hvilken grad opplever du at barnet ditt har et inkluderende klassemiljø?
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19%

59%

14%
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I svært stor
grad

I ganske stor
grad

I ganske liten
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Vet ikke / ikke
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Åtte av ti opplever at barnet har et godt 
faglig læringsmiljø i klassen 

17

1010

• Åtte av ti foreldre (78 %) opplever at 
barna har et godt faglig læringsmiljø 
i klassen – mot 17 prosent som i 
liten grad opplever dette. 5 prosent 
vet ikke.

• Andelen som sier at barnet har et  
godt læringsmiljø er noe høyere på 
1. vgs. (84 %), men det er ikke stor 
forskjell mellom skoletrinnene.

I hvilken grad opplever du at barnet ditt har et godt faglig læringsmiljø i klassen (et 
klassemiljø som motiverer for faglig læring)?

78 %

17 %

78%

79%

17%

16%

2024

2022

Stor grad Liten grad Vet ikke / ikke aktuelt



3: Fravær og tiltak mot fravær
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Over fire av ti har opplevd at barnet ikke vil på skolen dette skoleåret

19

5% 4%
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Aldri Vet ikke

1010

• Totalt 46 prosent av foreldrene har opplevd 
at barnet deres ikke vil på skolen dette 
skoleåret; hvorav 17 prosent sier at det skjer 
oftere enn en gang i måneden og 29 prosent 
sier en gang i måneden eller sjeldnere. 

• Det er de med barn på 1.-4. trinn som i 
størst grad har opplevd at barnet ikke vil på 
skolen, hvor over halvparten oppgir dette 
(52 prosent). Andelen ligger rett under dette 
ut ungdomstrinnet, men faller klart på 1. 
trinn på videregående (32 %)  

• Andelen er noe høyere nå enn i 2022.

Har du opplevd at barnet ditt ikke vil på skolen dette skoleåret?

46 %

46% 41%

2024 2022

Andel foreldre som har opplevd at barnet 
ikke vil på skolen dette skoleåret
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For tre av ti som har barn som ikke vil på skolen, har skolen gjort tiltak 
– og tiltakene hjelper i stor grad

20

Ja
31%

Nei
60%

Vet ikke
10%

415 Har skolen satt inn tiltak for å hjelpe deg/barnet ditt i denne situasjonen?

• Tre av ti (31 %) foreldre, som har opplevd at barnet ikke vil på 
skolen dette skoleåret, oppgir at skolen har satt inn tiltak for å 
hjelpe dem/barnet i denne situasjonen. Dobbelt så mange svarer 
nei (60 %), mens 10 prosent vet ikke 

• Over syv av ti (72 %) som har fått tiltak, sier at tiltakene har bedret 
situasjonen (mens 17 % sier nei og 12 % vet ikke)

Ja
72%

Nei
17%

Vet ikke
12%

Har tiltaket/tiltakene bedret situasjonen? (n=144)



n= ?

Kort oppsummering av vanlige tiltak som er satt inn og har bedret situasjonen:
1. Tilrettelegging og fleksibilitet: Skreddersydd timeplan, redusert skoledag eller lov til å starte senere. 

«Får komme senere på skolen når alle er på plass i klassene. Får være inne og spille spill i friminutt med en annen.»

2. Individuell oppfølging: En-til-en-samtaler med kontaktlærer, helsesykepleier eller andre 
ressurspersoner. | «Fast dialog med kontaktlærer og ekstra undervisning.»

3. Endring av miljø: Flytting til ny klasse eller skole for å starte med blanke ark. 
«Byttet skole i løpet av sommerferien hjalp mot skolevegringen.»

4. Sosial inkludering: Tiltak som vennegrupper eller leksegrupper for å styrke tilhørighet.
«Lov til å være sammen med andre klasser på trinnet.»

5. Mobbeforebygging: Spesifikke grep for å minimere mobbing og fremme trygghet. 
«Få vekk/minimalisert mobbing, blant annet.»

6. Assistanse og spesialundervisning: Bruk av assistenter eller spesialtilpasset undervisning i små 
grupper. | «Mer arbeid i mindre grupper og spesialtilpasset matteundervisning på høyere nivå.»

7. Kommunikasjon: Dialog med både barnet, foreldre og lærere for å sikre forståelse og oppfølging.  
«Kommunikasjon med barnet, hensyn og åpen dialog.»

8. Avlastende aktiviteter: Inkluderende miljøarbeid, som gir eleven pusterom og sosial støtte i friminutt.
«Ble laget tiltaksplan der de ansatte flere miljøarbeidere og tok ut de elevene som hadde behov for ekstra oppfølging.»

Hva slags tiltak 
er satt inn mot 
skolevegring?  
Kort oppsummering av åpne 
svar blant forelde som sier at 
tiltakene bedret situasjonen.

104 * Hva slags tiltak var dette? * Stilt til foreldre som har opplevd at barnet deres ikke ville på skolen, og at skolen satte inn 
tiltak, og at dette bedret situasjonen
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«Dypdykk» 
Sammenheng mellom satsing på inkludering og klassemiljø

Foreldre som opplever at barnet ikke vil 
på skolen, synes i mindre grad at barnet 
har et inkluderende og godt klassemiljø 
(enn foreldre som aldri opplever dette).

Hele 69 prosent av de som oppgir at 
barnet i liten grad har et inkluderende 
klassemiljø, har opplevd at barnet ikke 
vil på skolen - mot «bare» 40 prosent av 
de som opplever at barnet i stor grad har 
et inkluderende klassemiljø. Det samme 
bildet gjelder for godt faglig læringsmiljø.

40%

69%

 Barnet har i stor
grad et

inkluderende
klassemiljø

 Barnet har i liten
grad et

inkluderende
klassemiljø

Andel som har opplevd at barnet 
ikke vil på skolen (fordelt på 
vurdering av klassemiljøet)

39%

74%

Barnet har i stor
grad et godt

faglig
læringsmiljø

Barnet har i liten
grad et godt

faglig
læringsmiljø

Andel som har opplevd at barnet 
ikke vil på skolen (fordelt på 
vurdering av læringsmiljøet)



4: Tilfredshet med samarbeidet med skolen
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• Totalt 74 prosent av foreldrene er fornøyde 
med samarbeidet med skolen høsten 2024, 
mens 6 prosent er misfornøyde. Resten 
svarer verken eller, eller vet ikke.

• Andelen fornøyde er på samme nivå som 
høsten 2022 og (pandemi)våren 2020.

Tre av fire er fornøyd med samarbeidet med skolen

24

27%

47%

19%

5%
1% 1%

Svært
fornøyd

Ganske
fornøyd

Verken
fornøyd eller
misfornøyd

Ganske
misfornøyd

Svært
misfornøyd

Vet ikke

1010 Totalt sett, hvor fornøyd eller misfornøyd er du med samarbeidet med skolen denne høsten?

6 % misfornøyde

74 % fornøyde

74%

73%

72%

19%

20%

18%

6%

6%

10%

Høsten 2024

Høsten 2022

Våren 2020
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