
Samtaleduk til FAU

Ta en kort presentasjonsrunde i 
gruppa før dere starter.

1. Hva kan bidra til å 
skape et velfungerende 
FAU og «et felles vi»?

Eksempel på svar: 
”At vi blir godt kjent, både med 
hverandre og skolen, og fordeler 

arbeidsoppgaver ut fra hva som er 
den enkeltes styrke.”
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3. Hvilke tiltak 
eller aktiviteter ønsker

 vi at FAU skal bidra
 med til elevene?

Eksempel på svar: 
”Jeg ønsker at vi prøver ut akti-

vitetskvelder hvor elevene kan få 
gjøre ulike ting sammen, gjerne på 

tvers av alder.”
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Idemyldring



Idemyldring
Samtaleduk

Organisering

3	 Fordel FAU-medlemmene i grupper på 3-5 personer
3	 Ha en samtaleduk og «bruksanvisning» til hver av gruppene
3	 FAU-leder orienterer om samtaleduken og tid til disposisjon (20-40 min)
3	 En i hver gruppe passer tiden
3	 Oppsummer i plenum, f.eks. med at gruppene sier litt om hva som har kommet fram 
	 på utvalgte spørsmål.

Gjennomføring

Spørsmålene er formulert i «vi-form», men svares ut fra hva hver enkelt tenker
3	 Bruk et lite minutt til å tenke gjennom spørsmål 1. 
3	 Fortell de andre i gruppen hva du tenkte. Si bare en ting om gangen. 
3	 La runden gå helt til alle har fått si alt de tenkte på til spørsmål 1. 
3	 Gjenta prosessen med hvert av de tre neste spørsmålene. 
 

Enkle «spilleregler» underveis 

3	 Snakk sammen uten å dele private ting om deg selv, ditt barn eller andre. 
3	 Ha respekt for andres tanker og meninger. 
3	 Det er vanlig å endre syn og standpunkt underveis. 
3	 Still spørsmål hvis du lurer på noe. 
3	 Ta vare på hverandre – vi kan alle ha med oss ulike opplevelser og 
	 erfaringer inn i samtalerunden.


