Ekstern hgring skjermrad

Nasjonale faglige rad for skjermbruk blant barn, unge og foresatte

Ekstern hgringsfrist er 05.10.2025

Nasjonale faglige rad for skjermbruk blant barn, unge og foresatte er utarbeidet pa oppdrag fra
Helse- og omsorgsdepartementet. Radene har som mal & belyse sammenhengen mellom
skjermbruk og helseutfall, og bidra til & fremme balansert bruk av digitale medier pa fritiden,
definert som tid utenom barnehage, skole, skolearbeid og jobb.

| haringen gnsker vi innspill pa kapittelet Bakgrunn, metode og prosess, og tilbakemeldinger pa
radenes innhold for hver av aldersgruppene. Det er gnskelig med en helhetsvurdering av radene,
og innspillene kan bade veere til det korte radet, den utdypende tekst, til den praktiske
informasjonen og begrunnelsen.

Helsedirektoratet har mandat til & publisere rad i tilknytning til befolkningens helse. Helsefaglige
rad om skjermbruk inneholder dermed ikke anbefalinger om regulering av aldersgrenser, eller
tilgangskontroll til digitale plattformer.

Husk ogsa a gi innspill pa det som dere synes er bra.

Hvert svarfelt har plass til 4000 tegn. Har dere flere innspill enn det er plass til, kan de sendes til
postmottak@helsedir.no med emnefelt "Hgringsinnspill, saksnr. 25/9848, att. Runar Elle Smelror".

Kontaktinformasjon:
Runar Elle Smelror, seniorradgiver barne- og ungdomshelse, runar.elle.smelror@helsedir.no

GDPR/Personvern

Hvor lenge vil personopplysninger bevares
Opplysningene vil bli oppbevart i vart arkiv i trad med arkivregelverket.

Hvilke typer personopplysninger vil bli samlet inn og brukt
Informasjon du oppgir som for eksempel navn, e-postadresse, telefonnummer etc.

Rettslig grunnlag for behandling av dine personopplysninger
Grunnlaget for behandling av personopplysninger er personvernforordningen artikkel 6 (1) e (utave



en oppgave i allmenhetens interesse). Helsedirektoratet gnsker & fa innspill, og trenger da a
behandle opplysninger om hvem som har besvart med hjemmel

i https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6 og helse-
og omsorgstjenesteloven § 12-5, spesialisthelsetjenesteloven § 7-3 og folkehelseloven § 24.
Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger

Helsedirektoratet vil behandle personopplysningene. Haringsinnspill vil bli publisert pa vare
nettsider. Personopplysninger som er taushetsbelagt vil ikke bli publisert.

Dine individuelle rettigheter

Som registrert har du rettigheter. Dette kan du lese mer om i var

personvernerklaering helsedirektoratet.no/om-oss/om-nettstedet/personvernerklaering
Vart personvernombud

Du kan kontakte vart personvernombud dersom du har spgrsmal om var behandling av dine

personopplysninger. Vart personvernombud kan kontaktes pa felgende e-
postadresse: personvernombud@helsedir.no

1. Jeg har lest og forstatt informasjonen som er gitt over. *

Ja

Nei

2. Navn pa hgringsinstans *

Foreldreutvalget for barnehager

3. Epostadresse for hgringsinstans *

asle.sandnes@fug.no

4. Navn pa avsender *

Asle Sandnes

5. Rad: Barn under 2 ar bgr unnga skjerm



Heringinstanser oppfordres til & gi innspill pa innhold i radet, utvidet rdd og praktisk informasjon

Foreldreutvalget for barnehager (FUB) mener det faglige innholdet i
radene om skjermbruk er godt, tydelig og konkret. Det er positivt at det
gis klare eksempler og at det skisseres alternativer for bade ingen bruk,
moderat bruk og mer omfattende bruk. Bruken av vitenskapelig bakgrunn
for vurderingene styrker troverdigheten og gjar radene lettere a forsta og
anvende.

Det ville ogsa veert nyttig med rad til foreldre om hva man kan gjgre i
stedet for skjermbruk, for eksempel & fremme leselyst og felles
aktiviteter.

FUB foreslar at formuleringen "ikke anbefalt bruk" endres til "fraradet
bruk", da dette gir en tydeligere normativ faring. Det er enighet i at barn
bar unnga skjermbruk, men det er samtidig viktig & anerkjenne at dette
kan veere krevende i praksis. Derfor bgr rddene i enda starre grad
understreke betydningen av at voksne er til stede og deltakende nar barn
bruker skjerm.

Det etterlyses ogsa mer konkret innhold om rutiner, tips og rad for
situasjoner der eldre sgsken bruker skjerm i samme rom som yngre barn.
| tillegg ber det vaere mer fokus pa foreldrenes egen skjermbruk og
hvordan denne pavirker barna, seerlig i samspill og tilstedevaerelse.

6. Rad: Barn 2-5ar bar begrense skjermbruk inntil 0,5-1 time daglig pa fritiden

Haringinstanser oppfordres til & gi innspill pa innhold i radet, utvidet rad og praktisk informasjon



Foreldreutvalget for barnehager (FUB) mener teksten inneholder mye
nyttig informasjon og gir gode forklaringer pa hvorfor barnets skjermbruk
bar begrenses. Det er positivt at innholdet brytes ned og forklares
grundig, og at det gis konkrete rad til voksne om hva de bar gjgre dersom
barnet bruker skjerm. Spissingen av begrepet "fritid" i overskriften
oppleves som relevant og tydelig.

FUB mener det er viktig at radene ikke bare fokuserer pa antall minutter,
men ogsa pa kvaliteten pa innholdet og samspillet mellom barn og
voksne. Det bar ogsa pekes pa hvordan skjermbruk kan pavirke
utviklingen av familiekultur og felles aktiviteter.

Det etterlyses mer konkret innhold om rutiner, tips og rad for situasjoner
der eldre sgsken bruker skjerm i samme rom som yngre barn. I tillegg
foreslas det at radene inkluderer anbefalinger om hva man kan se dersom
skjerm skal brukes — for eksempel om det finnes apper eller verktgy som
er mindre avhengighetsskapende og mer utviklingsstettende enn andre.

Spraket i teksten oppleves som godt, men enkelte begreper som
"brukerstyrt media" kan med fordel forklares eller erstattes med mer
tilgjengelige formuleringer, da ikke alle foreldre kjenner til slike uttrykk.

7. Rad: Barn 6-12 ar bar begrense skjermbruk inntil 1-1,5 time daglig pa fritiden

Heringinstanser oppfordres til & gi innspill pa innhold i radet, utvidet rdd og praktisk informasjon

Skriv inn svaret

8. Rad: Ungdom 13-18 ar bar begrense skjermbruk inntil 1,5-3 time daglig pa
fritiden

Hearinginstanser oppfordres til & gi innspill pa innhold i radet, utvidet rad og praktisk informasjon

Skriv inn svaret

9. Rad: Foresatte bar begrense egen skjermbruk nar de er sammen med barn og
unge

Haringinstanser oppfordres til & gi innspill pa innhold i rddet, utvidet rdd og praktisk informasjon



Foreldreutvalget for barnehager (FUB) mener det er sveert positivt at
temaet om voksnes skjermbruk settes pa agendaen. Radene gir gode og
konkrete tips til hva foreldre og andre voksne kan gjare for a begrense
egen skjermbruk rundt barn og unge. Det er ogsa nyttig at det henvises til
relevante nettsider for foresatte.

FUB foreslar at det kommer tydeligere fram rad rettet mot foreldre med
barn i barnehagealder, og at det vurderes a inkludere en form for
voksenopplaering - for eksempel hvordan man kan redusere varslinger og
skape mer skjermfrie soner i hverdagen. Det bar ogsa pekes tydeligere pa
hvordan voksnes skjermbruk kan forstyrre samspill med barn, og
understrekes at foreldre er viktige rollemodeller.

Radene oppleves som gode og forskningsbaserte, og gir teksten tyngde.
Samtidig kan det veere krevende a falge opp anbefalingene i praksis,
utover a bevisstgjgre voksne. Det foreslas derfor at radene blir enda mer
konkrete og praktisk rettet.

FUB stiller ogsa spgrsmal ved anbefalingen om 1,5 timer skjermtid per
dag, og mener dette kan oppleves som relativt mye for sma barn. Spraket
i teksten er generelt godt, men enkelte begreper — som "brukerstyrt
media" — kan med fordel forklares eller erstattes med mer tilgjengelige
uttrykk.

10. Innspill til kapittelet "Bakgrunn, metode og prosess”

Foreldreutvalget for barnehager (FUB) understreker viktigheten av at
radene oppdateres jevnlig, seerlig i lys av den raske utviklingen innen
digitale medier og teknologi. Det er ogsa viktig at radene gjares enkelt
tilgjengelige for foreldre, blant annet pa helsestasjoner og pa flere sprak.

Det foreslas at dokumentet avsluttes med en oppsummering som
tydeliggjer hovedanbefalingene. | tillegg ber det presiseres hva som
menes med "skjermbruk”, da dette kan omfatte ulike typer enheter og
innhold. Slik presisering bgr innga i oppsummeringen eller anbefalingene.

Selv om malgruppen for radene primaert er foreldre og fagpersoner,
papeker FUB at barn ogsa er en del av malgruppen. Derfor ber det
vurderes om deler av innholdet kan formuleres pa en mate som er mer
tilgjengelig for barn, eller suppleres med materiale rettet mot dem. Vi
tenker at bade barn og foreldre vil ha nytte av lett tilgjengelig
informasjonsmateriell som f.eks. plakatoppslag i barnehage og pa
helsestasjon.



11. Annet

Er det annet som burde veert en del av de helsefaglige rddene?

Skriv inn svaret

B¢ Microsoft 365

Dette innholdet opprettes av skjemaeieren. Data du sender inn blir sendt til skiemaeieren. Microsoft er ikke

ansvarlige for personvernet eller sikkerhetspraksisene til kundene deres, inkludert de som eier dette skjemaet. Oppgi
aldri passordet ditt.

Microsoft Forms | KI-genererte undersgkelser, tester og avstemninger enkelt Opprett mitt eget skjema

Personvern og informasjonskapsler | Bruksvilkar



