
 ےک ےگاہ ےنراب روارھگ 
  نواعت نایمرد

  ںیم دافم نیرتہب ےک ےچب ۔     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  



2 	 3 4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

2	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  ؟ےہ  یرورض  ںویک  انرک  نواعت  ےس  حرط  یھچا  اک  نیدلاوروا  ےگاہ  ےنراب
  

 هرمزور ںیم ےگاہ ےنراب ےک ہچب اک نواعت نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو 
 ےہ اتلچ ہتپ ےس قیقحت ۔ےہ قلعت ارہگ تہب کیا ےس ہبرجت ےک یگدنز یک
 ےک ےچب روا ےلمع ،اگوہ قلعت اھچا انتج نایمرد ےک نیدلاو روا ےلمع ہک
 روا ےہ اترک ایک تقیقحرد نواعت اھچا ۔ےگ ںوہ رتہب یہ ےنتا تاقلعت نایمرد
 ؟ںیہ ےتکسرک ہفاضا ایک ںیم یگدنز یک ےگاہ ےنراب ہنازور نیدلاو
 
 ےک ےگاہ ےنراب روا ںیہ ےتوہ گول مہا ےس بس ںیم یگدنز یک ےچب نیدلاو
 ےک ےنرک لوبق وک ںوگول ےئن ہچب ۔ںیہ ےتوہ یھتاس ینواعت مہا کیا ےیل
 کیا ہلمع روا نیدلاو بج ،ےہ اتھکید وک لمع در ےک نیدلاو ےنپا ےیل
 قیدصت یک تاب سا ےیل ےک ےچب ہی وت ،ںیہ ےتوہ ےھچا ھتاس ےک ےرسود
 ےچب - ےہ ہگج یھچا روا ظوفحم کیا ےگاہ ےنراب ہک ےہ اتوہ رپ روط ےک
 !نواعت ےیل ےک یئلاھب یک
 
 مہا کیا ےیل ےک رایعم ںیم ےگاہ ےنراب نواعت نیرتہب کیا ھتاس ےک نیدلاو
 ۔ےہ طرش

	
	

	ےیل	ےک	پآ
	اھچا	اک	نیدلاو
	؟ےہ	ایک	نواعت

	

	نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ 3		

	
	

 

 یزاس نوناق

 کرو میرف ےیل ےک ںوماک روا داوم ےک ےگاہ ےنراب روا نوناق ہقلعتم ےس ےگاہ ےنراب
  ۔ےہ اترک مہارف لوصا امنہر ھچک ےیل ےک نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا ںورھگ نلاپ

 یک دوک لیھک روا لاھب ھکید یک ںوچب وک ےگاہ ےنراب ںیم میہفت و ماہفا روا نواعت ھتاس ےک رھگ" :ہک ےہ اھکل ںیم سا
 ےنراب ،ےیہاچ انید غورف وک میلعت روا ےنھکیس رپ روط ےک داینب یک یقرت ریگ ہمہ روا ،ےیہاچ انھکر لایخ اک تایرورض

 ماک روا ےنرک تکرش ھتاس ےک میہفت و ماہفا روا نواعت یبیرق ھتاس ےک نیدلاو وک ےگاہ ےنراب ۔قبابم ےک 1§ ٹکیا ےگاہ
 ےگاہ ےنراب روا رھگ ۔قباطم ےک 4§ روا  §1ےک ٹکیا ےگاہ ےنراب ،ےیہاچ انرک ظفحت اک قح ےک نیدلاو ےیل ےک ےنرک
 یک ےچب یک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو . ۔ےیہاچ انوہ تادافم نیرتہب ےک ےچب ہشیمہ دصقم اک نواعت نایمرد ےک
 "۔ےہ یراد ہمذ ہکرتشم یک امنووشن روا دوبہب و حلاف

 یمیلعت وک نیدلاو ۔ےیہاچ انید عقوم اک ےنوہ زادنا رثا روا ےنیل ہصح وک نیدلاو وک ےگاہ ےنراب ہک ےہ ہی بلطم اک سا
 یعومجم یک ےگاہ ےنراب هو ہک ےہ یرورض یھب ہی حرط یسا ۔ےیہاچ ینرک لصاح تامولعم یھچا ںیم ےراب ےک شکشیپ
 رپ روط یداینب ہی ۔ےہ ےس ںیم دیلک مہا ےس بس یک یبایماک تیچ تاب یھچا ۔ںیھکر لایخ اک سا روا ںیل ہصح ںیم شکشیپ
 ۔ںیلم ھتاس ےک مارتحا روا لد ےلھک ےس ےرسود کیا ۔ےہ اتید غورف وک رایعم ےک ےچب یدارفنا وج ےہ ہطبار ہنازور
 یمزلا ںیہنا نکیل ،اتکس رک ںیہن اروپ وک تایرورض روا تاشہاوخ مامت ےگاہ ےنراب ۔ےیہاچ ینوہ شئاجنگ یک ءارآ یریمعت

  ۔ےیہاچ انرک حضاو وک تاعقوت یھچا روا ےیہاچ یننس تاب رہ رپروط

 

 ےک ںوقیرف ںونود ہک ےہ ینبم رپ لایخ ےک تمہافم یمہاب سا نواعت اھچا کیا نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا رھگ
 ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم ںیم ےنرک ماک ھتاس ےک ےچب وج ےہ ہبرجت روا ملع اسیا ساپ

 ےگاہ ےنراب ہک ےہ یرورض انھکر دای ہی ۔ںیہ نیدلاو راد ہمذ ےک شرورپ یک ںوچب ہک ےہ ایگ ایاتب ہی ںیم نلاپ کرو میرف
 ےنپا دوخ روا ںیہ ےتناج رتہب وک ےچب یہ نیدلاو یھب بترگم ،ںیہ ےتوہ دارفا غلاب رو ہشیپ درگ درا ےک ےچب کش ےب ںیم
 ۔ںیہ رہام ےک ےچب

   3  



4 	 5 4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
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 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
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 عونت اک نیدلاو

 روا تابرجت فلتخم قلعت اکسا ۔ےہ اھچا تہب عونت ںیم ےگاہ ےنراب ۔ںیہ ےتلم ھتاس ےک رظنم سپ روا تابرجت فلتخم ےس ےگاہ ےنراب نیدلاو
 اتاج لام ےس نپ ےلھک روا سسجت وک درف ںاہج ،ےگاہ ےنراب ۔عونت یناسل روا یلسن ،یبہذم ،یتفاقث ،یداصتقا ،یجامس کیا ،ےہ ےس رظنم سپ
 ۔اگ ےئاج نب ہصح ماع کیا اک یگدنز یک هرمزور یھب عونت ںاہو ،ےہ

 ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےہ یترک یساکع یک عونت ںیم ےرشاعم روا ےہ یتاج ےگاہ ےنراب تیرثکا یک ںوچب ےک رمع یک ےگاہ ےنراب ںیم ےوران
 روا ،ےگ ںوہ هاگٓا ےس عونت هدایز تہب نایمرد ےک نیدلاو ےرسود نیدلاو روا ،ےہ اترک ماک ھتاس ےک نیدلاو فلتخم ےس تہب ےگاہ ےنراب ہک
 ۔ےگ ںیئاپ وک عونت کیا یھب نایمرد ےک نیمزلام هو حرط یسا

 و یجامس اک نج ےہ اتوہ ےس ںوگول نا ہطبار هدایز ےس بس ارامہ ہک ےہ اتوہ مولعم ےس سج ،ےہ یرورض انناج وک قیقحت بایتسد ےیل سا
 ۔ںیہ ےتوہ ےسیج ےنپا هدایز ےس بس وج گول هو ینعی ،ےہ اتوہ اسیج ےرامہ رظنم سپ یداصتقا

 نا نکیل ۔ںیہ ےتوہ ےسیج ےک نا وج ںیہ ےترک ہطبار هدایز ےس بس ھتاس ےک نیدلاو نا نیمزلام ہک ےہ اتکس وہ ہی بلطم اک سارپ روط یلمع
 ؟ےہ اتکس انب ینیقی ےسیک وک ہطبار روا نواعت ےھچا یہ ےنتا یھب ھتاس ےک نا ےگاہ ےنراب - ںیہ فلتخم وج ایک اک نیدلاو

 ؟ںیہ ےتہاچ انرک اسیک ہی مہ روا ںیہ ےہر رک اسیک رپ ہگج ینپا مہ - ںیرک تاب ھتاس کیا ںیم ےراب سا ںیم ےگاہ ےنراب

 ےیل ےک ےچب لوحام اک ےگاہ ےنراب ںیہنا ہک وہ لایخ روا ہیور ہکرتشم کیا ںیم ےراب سا اک ںونود ،ہلمع روا نیدلاو ہک ےہ یرورض ہی
 ۔ےہ ترورض یک ےرسود کیا ےیل ےک ےنرک نیرتہب
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 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
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 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
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 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
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 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
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 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
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 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
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 کرو ٹین اک نیدلاو

 رایعم روا سکرو ٹین یجامس ،تلااح ےک یگدنز ۔ںیہ میسقت رپ روط یواسم ریغ نایمرد ےرامہ تاناکما ےک ےنھکر کرو ٹین لشوس اھچا کیا
 سا روا ،ےرک ادیپ تاقلعت ےھچا نایمرد ےک نیدلاو وج ےہ اتکسوہ ہگج یک تاقلام کیا ےگاہ ےنراب ۔ےہ قلعت ارہگ کیا نایمرد ےک یگدنز
	۔ےرک طوبضم وک کرو ٹین ےک نیدلاو حرط
	۔ںیہ مہا ےیل ےک یگدنز رایعم روا تحص تیلومش روا سکرو ٹین ،تاقلعت ہک ںیہ ےتناج مہ
	
 ںیہ ںیہگج یک تاقلام ای تابیرقت یس نوک ساپ ےرامہ ںیم ےگاہ ےنراب روا ،ںیہ ےتکس انب ےسیک کرو ٹین اک نیدلاو ںیم ےگاہ ےنراب مہ

	؟ںیہ ےتکس رک لماش حرط سک وک بس ںیم عقاوم نا مہ روا ؟ںیہ یتکس نب ہعیرذ اک ےنناج رپ روط رتہب وک ےرسود کیا وک نیدلاو وج
 ےنوہ ںیم ےگاہ ےنراب ےس ےنرک ناسآ انہر ںیم ےطبار ھتاس ےک نیدلاو ےرسود ہک ہی روا ےنلاد ساسحا اک ےنوہ لماش وک نیدلاو مامت
 نیدلاو ںیم ےگاہ ےنراب ےک پٓا رپ روط ےک لاثم ۔یگ ےئاج یھجمس ہگج یھچا کیا ہی ہکنویک ،ےہ اتکس وہ ناسآ انآ ںیم ںومارگورپ ےلاو
	؟ےہ اسیک انآ ںیم گنٹیم یک
	
	
 ےنراب روا نیدلاو روا ،ےہ نادیم یزکرم کیا ےیل ےک ےنرک یواسم وک قرف ےک تحص یجامس روا ماک ےک ےنید غورف وک تحص ےگاہ ےنراب
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک رک لم ےیل ےک ےنانب لوحام لااو ےنید غورف وک تحص ےگاہ
	

	
	 ےس کرو ٹین ےھچا کیا نایمرد ےک نیدلاو

	ےہ اتکس وہ ہفاضا ںیم دوبہب و حلاف یک نیدلاو روا ںوچب •

	ےہ اتکس اج اکور وک جارخا روا سنوھد •

	ےہ اتکس وہ ادیپ قلعت کیا  ےس ےگاہ ےنراب •

	ےہ اتکس وہ ادیپ مہف ماع ےعیرذ ےک ںولوصا ےسیج کیا •
	

  
  

	
	
	
	
	

	
	

	ںیم	ےگاہ	ےنراب	ےنپا	مہ
	کیا	نایمرد	ےک	ںویلمیف
	عماج	هدایز	روا	طوبضم
	ےتکس	انب	ےسیک	یٹنویمک
	؟ںیہ
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 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

8	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ںیہ ےتکس رک ایک ےیل ےک ےنرک لصاح نواعت اھچا نیدلاو روا ےگاہ ےنراب

 :زیواجت ےیل ےک نیدلاو      

 ۔ںیرک ششوک یک ےنناج وک نیدلاو ےرسود - ںیرک ملاس وک نیدلاو روا ںوچب ےرسود •
 ۔ںیہ ےتید ےسیک ہلاوح اک ےگاہ ےنراب روا ںوچب ےرسود ںیم رھگ پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب سا ۔ںیہ ےترک ادیپ ےچب تبثم نیدلاو تبثم •
 ۔ےگ ںیرک یوریپ یک سا رثکا ےچب ےنپا ےک پآ وت ،ںیہ ےترک تاب یفنم ںیم ےراب ےک ںورسود ای ےگاہ ےنراب پآ رگا
 ۔ےہ لاھڈ کیا فلاخ ےک سنوھد ہی - ںیرک تیامح یک یتسود یک ےچب •
 ےس سا ۔اگوہ ظوفحم هدایز ںیم ےگاہ ےنراب ند اک ےچب ےک پآ وت ےگ ںیھکر یپسچلد روا تیلومش پآ رگا ہک ںیہر هاگآ ےس تاب سا •
 ۔ںیہ ےتوہ طوبضم تاقلعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا رھگ
 ۔ںوہ لماش ںیم ںویمرگرس روا لیھک ےک ےگاہ ےنراب روا ،اوہ ایک ںیم ند ےک ےگاہ ےنراب ہک ںیرک تاب ںیم ےراب سا ےس ےچب ےنپا •
 ۔اگ ےئاج وہ لباق ےک ےنرک زودنا فطل رپ روط رتہب وک دوخ ںیم ےگاہ ےنراب هو روا یگوہ یئازفا ہلصوح هدایز یک ہچب بت
 ۔ںیہ ےتناج هدایز ےس بس ےچب پآ ۔ںیھکر ہسورھب رپ تیحلاص یک ےنوہ زادنا رثا روا رادرک ےنپا •
 رثاتم وک دوبہب و حلاف یک ےچب ےک پآ ںیم ےگاہ ےنراب ہی وت ،اگوہ قلعت اھچا ھتاس ےک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب اک پآ بج ہک ںیہر هاگآ •
 ۔اگ ےرک
 لماش ںیم تلاماعم ےک ےگاہ ےنراب وک نیدلاو پآ - ںیرک لامعتسا رپ روط لاعف وک یٹیمک نواعت روا لسنوک یک نیدلاو یک ےگاہ ےنراب •
 ۔ےیہاچ ینرک تیچ تاب ںیم سپآ روا ےیہاچ انوہ
 ۔ںیہ درف مہا ےس بس ںیم یگدنز یک ےچب ےنپا پآ ہک ہی روا ،ںیہ مہا ےیل ےک ند ںیم ےگاہ ےنراب ےک  ےچب ےنپا پآ ہک ںیھکر دای •

 
 ںاہو ،ںیہ ےتھکید وک ےچب ےنپا پآ ںاہج ۔ےہ اتوہ انرک ٹسجڈیا وک کیا رہ ےن ےگاہ ےنراب - ںیہ کیا نیدلاو روطب پآ ہک ںیھکر دای
 ۔ےہ انھکید وک ںوچب مامت رگید روا ےچب ےک پآ ےن ےگاہ ےنراب

 
 )ےگنیک یلمیا( زیواجت ےیل ےک نیمزلام ںیم ےگاہ ےنراب
 

 هاورپ اک ےچب وک پآ ہک ںیئاھکد ےعیرذ ےک لامعا رپ داینب یک ہنازور روا ںیرک مئاق ہطبار اھچا ھتاس ےک نیدلاو مامت ۔ںیرک ادیپ دامتعا •
 ۔ےہ

 ۔ںیہ بایتسد ےیل ےک تیچ تاب رپ ےنوہ ادیپ لئاسم روا تلااح ےک هرمزور پآ ہک ںیئاھکد ۔ںیرک ادیپ لوحام اک نپ ےلھک •
 ۔ںیہ ےتکسوہ لماش ںیم سا روا ںیہ ےتکسرک ددم حرط سک هو ہک ںید هروشم وک نیدلاو •
 ۔ںید توعد یک ےنرک روغ ھتاس کیا - ںیرک شیپ وک پآ ےنپا •
 ۔ںیرک علطم ےس ںؤولہپ یتایقرت روا ںویمرگرس ںیم ےگاہ ےنراب ےک ےچب  وک نیدلاو •
 ۔ےہ اترک ادیپ دامتعا رثکا ملع ۔ںیرک کارتشا اک ملع ہنارو ہشیپ ےنپا •
 ۔ںیرک رہاظ یپسچلد ںیم ملع ےک نیدلاو روا رظن ہطقن ےک نیدلاو •
 ۔ںیلم قباطم ےک جازم ےکنا وک نیدلاو •
 شوخ ھتاس ےک سک ہچب اک نا ہک ںیرک هاگآ ےس تاب سا وک نیدلاو ۔ںینب یڑک کیا نایمرد ےک ںویلمیف روا - ںیرک ملاس وک نیدلاو مامت •
 ۔ںید بیغرت یک ےنلیھک اھٹکا هولاع ےک تقو ےک ےگاہ ےنراب ںیہنا روا ےہ اتلیھک ھتاس ےک سک روا ےہ اتوہ

 ۔ںیلاکن تقو ےیل ےک ےنرک روغ رپ نواعت یمومع روا یصوصخ نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا رھگ •
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 ؟ںیہ ےتکس رک ایک رک لم نیدلاو روا ےگاہ ےنراب
 
 ،ےمان توعد ےک هرگلاس ،اناج ںیم ںورھگ ےک ںورسود ہک ےسیج ،ںیلاکن تقو ےیل ےک ےنرک تاب رک ھٹیب ےھٹکا رپ تاعوضوم مہا •
 ینپا وج ےیہاچ انلم ےسیک ےس نیدلاو نا وک ےگاہ ےنراب ہک ںیم ےراب سا ای ،تیلومش یک نیدلاو ںیم ےنانب لوحام ظوفحم اک ےگاہ ےنراب
  ۔ںیہ ےترک راہظا اک یدنمرکف  ای ےئار
 ۔ےہ اتید غورف وک نواعت روا ےہ اتکور وک ںویمہف طلغ ہی - ںیرک حضاو وک تاعقوت •

 
 روا یسویام ،نانیمطا مدع نایمرد ےک نیدلاو روا ےلمع ھتاس ےک تاعقوت حضاو ریغ ۔ںیہ یتوہ ادیپ تاعقوت ںیم ںوتاقلام مامت نایمرد ےک ںوناسنا
 تہب انوہ اک میرف یلوصا ہکرتشم کیا روا مہف ماع ےیل ےک سا ،ےیہاچ انوہ اسیک وک ےگاہ ےنراب ۔ںیہ ےتکس وہ ادیپ ےس یناسآ تاعزانت یلومعم

 ۔ےہ یرورض
 
 ںیہ تاعقوت ایک یک نیدلاو ںاہی ۔ےہ یتوہ ہجو ہنکمم یک فلاتخا نایمرد ےک ںوگول روا عوضوم مہا کیا رثکا لاحتروص یک ےنڑوھچ روا ےنیل
 ےروشم ےک ےگاہ ےنراب ںیہنا نکیل ،ںیہ ےتکس ھکر تاعقوت روا تابلاطم نیدلاو ؟ےہ اتکس رتا اروپ رپ عقوت یسنوک ےس ںیم نا ےگاہ ےنرابروا
 ۔ےہ یراد ہمذ یھب یک نا انید غورف وک ےطبار ےھچا نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا رھگ ۔ےیہاچ اننس یھب وک تامولعم روا
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 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

4	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

 ؟ےئاج ایک ادیپ ےسیک نواعت اھچا اک نیدلاو
  

 ےس تاب سا ںیمہ ۔ےہ اتوہ ھتاس ےک یہاگآ ےس رادقا روا ںویور ےنپا ںیئت ےک نواعت ےرامہ رثکا قلعت اک لوصح ےک نواعت ےھچا کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک رثاتم ےسیک وک نواعت ےیور ےرامہ ھتاس ےک ںورسود روا ںیہ ےتلم ےسیک ےس ںوگول فلتخم مہ ہک ےیہاچ انوہ هاگآ
 راد ہمذ ےک ےطبار سا یھب نیدلاو نکیل ،ےہ یک ےلمع یراد ہمذ یداینب یک ےنید غورف وک نواعت روا ےطبار ےھچا ھتاس ےک نیدلاو
 روا ےطبار یھب نیدلاو ہک ےہ یتاج یک عقوت ہی نکیل ،ےہ لصاح قح اک ےنھکر تاعقوت ےس ےلمع روا ےنرک تابلاطم وک نیدلاو ۔ںیہ
 ۔ےہ یرورض ےیل ےک تکرش یقیقح یک نیدلاو ہطبار ہی ۔ںیلاڈ ہصح انپا ںیم ےنید غورف وک نواعت
 

 :ےہ یداینب لکلاب ےیل ےک نواعت بایماک تیچ تاب نایمرد ےک ےلمع روا نیدلاو
 
 ےلمع وک نیدلاو روا ،ےیہاچ انناچہپ وک نیدلاو وک ےلمع ۔ےیہاچ ینوہ تیصوصخ یک نواعت یمہاب روا یرادتناید ،نپ ےلھک ںیم تیچ تاب •
 نیرتہب ےیل ےک ےچب رک لم ےگاہ ےنراب روا رھگ ،وہ دوجوم ناچہپ یمہاب ہی بج ںیم تروص سا فرص ۔ےیہاچ انناچہپ وک تراہم یک نا روا
 ۔ںیہ ےتکس رک ماک
 ۔ںیہ ےترک ےسیک هرکذت اک ےگاہ ےنراب روا اک ےرسود کیا ،اک ںوچب هو ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک ےلمع روا نیدلاو •
 ہی ۔اگ ےڑپ رپ ےچب ےنپا ےک نا رثا اک سا ہک ےس فوخ سا ،ںیہ ےترڈ ےس ےنید ےئار وک ےلمع ےک ےگاہ ےنراب نیدلاو ےس تہب •

 لم ےس ےقیرط ظوفحم کیا ےس نیدلاو هو ہکات ،وہ ایک لایخ ہلدابت رپ ہقیرط ےک ےنرک لصاح ےئار ےس نیدلاو ےن ےلمع ہک ےہ یرورض
 ۔ںیکس
 
 شکشیپ سا روا ںیرک راہظا اک ءارآ روا تلاایخ ےنپا ،ںیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک ےگاہ ےنراب نیدلاو ہک ےہ ہی بلطم اک تیلومش یک نیدلاو
 ۔ےہ یتلم ںیم ےگاہ ےنراب وک ےچب وج ںیرک ددم ںیم ےنید لیکشت وک
 
 یھب ےس ےنرک کارتشا اک تاشہاوخ روا تلاایخ ےنپا ےیل ےک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب ےنپا ںیم ےگاہ ےنراب قلعت اک تیلومش یک نیدلاو
 ںوچب ہی ،ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک تایرورض یک نیدلاو روا ںوچب ںیم ےلسلس ےک نیدلاو ےلاو ےنہر ہن ےھٹکا رپ روط ےک لاثم ہی ۔ےہ
 روا تیحلاص ،تایرورض یک درف رپ روط یرطف راصحنا اک تکرش اذہل ۔ےہ اتکس وہ ںیم ےراب ےک یرامیب یک نیدلاو ای شرورپ یبہذم یک
 ۔ےہ اتوہ رپ عقاوم
 
 لایخ اک تادافم نیرتہب ےک ےچب ںیم نواعت یمہاب روا ،ےیہاچ انوہ زکرم اک ہجوت یک ےگاہ ےنراب روا نیدلاو ہشیمہ وک تادافم نیرتہب ےک ےچب
 ۔ےیہاچ اناج اھکر

	
	

10	 		نواعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روارھگ

  یٹیمک  ینوناق  یک  نیدلاو

  
 رپ روط ینوناق یسیا کیا هولاع ےک هریغو ںوتاقلام یک نیدلاو روا تیچ تاب ےس نیدلاو ،ےطبار ےک ہنازور
 رپ سا ےہ اتوہ ھچک وج ںیم ےگاہ ےنراب ہک ےہ یتانب ینیقی وک تاب سا وج ےہ دوجوم یڈاب وٹیرپآوک یمزلا
 :ہک ےہ ایگ اہک ںیم نلاپ کرو میرف ےیل ےک ںوماک روا داوم ےک ےگاہ ےنراب ۔وہ رثا یقیقح اک نیدلاو

 اک نیدلاو ۔ےیہاچ ینرک مہارف تلوہس یک ےملاکم ےھچا ھتاس ےک نیدلاو روا نواعت ےک نیدلاو وک ےگاہ ےنراب "
 نواعت روا لسنوک یک نیدلاو ،رپ حطس یک پورگ روا ،ھتاس ےک نیدلاو ےک ےچب کیا رہ ،رپ حطس یدارفنا نواعت
 "۔ےیہاچ انوہ ےعیرذ ےک یٹیمک

 ،ںیہ ےتکس لم هو ںاہی ۔ےہ لمتشم رپ نیدلاو مامت ےک ےگاہ ےنراب وج ےہ هرادا ینوناق کیا لسنوک یک نیدلاو
 نواعت ۔ںیہ ےتکس ےد زیواجت ےیل ےک ےگاہ ےنراب روا ںیہ ےتکس رک لایخ ہلدابت رپ تایرورض روا تاشہاوخ
 ےلاو ےنرک رثاتم وک یگدنز یک هرمزور یک ںوچب رجینیم ےگاہ ےنراب روا ہلمع ،نیدلاو ںیم )SU( یٹیمک
 ایک ررقم رایعم ےیل ےک لماعت نایمرد ےک ےگاہ ےنراب روا رھگ ںاہی ۔ںیہ ےتلم ےیل ےک ےنرک تاب رپ لئاسم
 ۔ےہ اتاج

 بیو یرامہ -ےیل ےک زیواجت یک )هریغو ےچباتک ،ٹساکڈوپ ،ںیملف ہک اسیج ( تلاآ روا داوم روا تامولعم دیزم
 ںیھکید www.foreldreutvalgene.no ٹئاس
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 ںیرک پا نئاس ےیل ےک طخ یربخ ےرامہ

  
  
  
  
  
  

 دیفم وک نیمزلام    ہقلعتم ےس    ےبعش سا روا نیدلاو وج ےہ یتجیھب ےمانربخ ےسیا ےس یگدعاقاب یٹیمک یک نیدلاو
 ۔ںیہ ےترک مہارف داوم روا زیواجت ،نیماضم
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