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Manne lea dehdlas ahte manaidgardi ja vanhemat
barget bures ovt?

Ovttasbargu gaskal vanhemiid ja bargiid mearkkasa
ollu dasa movt manna vasiha beaivvalas dili
manaidgarddis. Dutkan ¢ajeha ahte madi buoret dilli
gaskal vdnhemiid ja bargiid lea, dadi buoret Sadda
gaskavuohta gaskal bargiid ja mana. Maid mearkkasa
rievtti mielde buorre ovttasbargu ja movt sahttet vanhenovttas-
vanhemat veahkhit manaidgarddi beaivvalacéat? bargu dutnje?

Mii lea buorrre

Vanhemat leat dehaleamos olbmot mana eallimis ja

mavssolas ovttasbargobealli manaidgardai. Manna

oaidna vanhemiid reaksSuvnna go galga dohkkehit

odda olbmuid, go vdnhemiin ja bargiin lea buorre

ovttas, de vasiha manna ahte dat lea duodastus dasa

ahte manaidgardi lea oadjebas ja buorre baiki - ovttasbargu mannai buoremussan!

Vanhenovttasbargu mii doaibma bures, lea dehalas edktun manaidgarddi kvalitehtii.
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Lahkaortnet

Manaidgardeldhka ja ldhkaasahus Radmmaplana mandidgarddi sisdoallu ja doaimmat
addet muhtin njuolggadusaid ovttasbargui gaskkal ruovttu ja manaidgarddi.

Doppe ¢uozzu na: «manaidgardi galga ovttasbargguin ja ipmardusain ruovttuin
valdit vara manaid darbbuin ovddasmorrasii ja stoahkamii, ja ovdanahttit oahppama
ja lahttema vuoddun manggabealalas ovdaneapmai, geahca manadidgardelaga &

1. Manaidgardi galga valdit vara vdnhemiid vuoigatvuodas mielvaikkuheapmai ja
bargat lahka ovttas ja ipmardusain vdnhemiiguin, geaha mandidgardeldga § 1ja &
4. Ovttasbargu gaskkal ruovttu ja manaidgarddi galga alo atnit ¢almmis mii mannai
lea buoremus. Vahnemiin ja manaidgarddi bargiin lea oktasas ovddasvastadus mana
loaktimii ja ovdaneapmai.»

Diet mielddisbuktd ahte manaidgardi galga addit vdnhemiidda vejolasvuoda oassalastit
ja vaikkuhit. Vanhemat galget oazzut buori diedu pedagogalas falaldaga birra. Seammas
lea dehdlas ahte sii oassalastet ja berostit ollislas mandidgardefalaldagas. Buorre
gulahallan lea varra buoremus ¢oavdda lihkostuvvamii. Lea vuosttazettiin beaivvalas
oktavuohta mii nanne kvalitehta ovttaskas mana ektui. Deaivva nuppi rabasvuodain ja
respeavttain. Galga leat vejolasvuohta mahcahit konstruktiivvalas dieduid. Manaidgardi ii
sahtte ollasuhttit buot savaldagaid ja darbbuid, muhto galga guldalit ja bearraigeah&cat
ahte vuordamusaid c¢ielggada buori vuogi mielde.

Buorre ovttasbargu gaskkal ruovttu ja manaidgarddi lea vuodduduvvon oktasas
ipmardussii ahte goappasiid beliin leat sihke diedut ja vasihusat mat sahttet leat
veahkkin go barga manain.

Rammaplanas ¢uozzu ahte lea vanhemiin ovddasvastadus mana bajasgeassimii. Lea
dehalas muitit ahte vaikko manas leat oahppan olbmot su birra mandidgarddis, de lea
ain vanhemiin alddineaset geat dovdet mana ja leat ekspearttat iezas mana ektui.
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Movt oazzut buori vahnenovttasbarggu?

Oazzut buori ovttasbarggu, de lea davja sahka ahte mii fertet Saddat diehtomielaladcat
iezamet guottuid ja arvvuid ovttasbargui. Mii fertet Saddat diehtomielalaccat movt

mii deaivvadit ie§ gudet olbmuiguin ja movt min guottut eara olbomuide vaikkuhit
ovttasbarggu. Bargiin lea valdoovddasvastadus ovddidit buori oktavuoda ja
ovttasbarggu vanhemiiguin, muhto vanhemiin lea maid ovddasvastadus oktavuhtii.
Vanhemiin lea vuoigatvuohta divvut gdibadusaid ja vuorddmusaid bargiide, muhto
vurdojuvvo ahte vdnhemat maid vaikkuhit oktavuhtii ja ovttasbargui. Diet oktavuohta
lea darbbaslas vai albma vanhenvaikkuhus sahttd dahpahuvvat.

Gulahallan gaskkal vanhemiid ja bargiid lea dibbas vudolas jus buorre ovttasbargu

galga lihkostuvvat:

e Gaskavuohta galga leat baidnon rabasvuodain, rehalasvuodain ja soabalasvuodain.
Bargit fertejit dohkkehit vanhemiid, ja vanhemat fertejit dohkkehit bargiid ja dan
gelbbolasvuoda mii sis lea. Easka go diet dohkkejupmi lea sajis, sahtta ruoktu ja
manaidgardi ovttasbargat mana buoremussan.

¢ Vanhemat ja bargit fertejit leat diehtomielala¢cat movt sii sdgastallet manaid birra,
guhtet guoimmi birra ja manaidgarddi birra.

* Manga vanhema ballet mahcahit dieduid manaidgarddi bargiide go ballet ahte sin
manna Sadda gillat. Lea dehalas ahte bargit leat sagastallan movt sii galget dustet
vanhemiid cealkdmusaid, vai sii sdhttet oadjebasat oaidnalit vAanhemiiguin.

Vanhemiid mielvaikkuhus mielddisbukta ahte vanhemat valdet oasi manaidgarddi
doaimmas, dovddahit iezaset jurdagiid ja oaiviliid ja leat farus habmet mana falaldaga
manaidgarddis.

Vanhemiid mielvaikkuhusas lea maid sdhka ahte vanhemat juogadit iezaset jurdagiid ja
savaldagaid manaid beaivvalas dili ektui manaidgarddis. Sahtta leat mana ja vanhemiid
darbu go vanhemat eai oro ovttas, sahtta leat manaid vuoinnalas bajasgeassima birra
dahje vanhemiid buozalmasvuoda birra. Man aktiiva oassalastin Sadda, lea lunddolac¢cat
sorjavas dan ovttaskasa darbbu mielde, ndvccaid ja vejolasvuodaid mielde.

Mannai buoremussan galga alo leat guovddazis sihke vanhemiidda ja manaidgardai, ja
mannai buoremussan galga leat alla arvvus ovttasbarggus.
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Mdanggabealatvuohta vanhemiid gaskka

Go vanhemat deaivvadit manadidgarddiin, de lea sis ieS gudet ldgan vasihus ja duogas.
Manggabealatvuohta lea stuoris manaidgarddiin. Lea sahka ie$ gudet |lagan vasihusat ja
duogaz at, sosiadlalaccat, ekonomalaccat, kultuvrralac€at, vuoinnalaccat, cearddalaccat
ja gielala&cat. Manaidgarddiin gos dan ovttaskas vanhema deaiva sahkkiivuodain ja
rabasvuodain, de Sadda maid manggabealatvuohta oassin beaivvalas dilis.

Eanas manat manaidgardeagis Norggas leat manadidgarddis ja speadjalasta
manggabealatvuoda servodagas. Dat mearkkasa ahte manaidgardi galga bargat ovttas
ie$ gudet ldgan vanhemiiguin, ja vanhemat maid deivet ollu manggabealatvuoda eara
vanhemiid gaskka, ja ollu manggabealatvuoda bargiid gaskka.

Dan dihte lea dehalas dovdat dutkama mii gavdno, ja mii ¢djeha ahte mis lea eanas
oktavuohta singuin geain lea sosioekonomalas duogas mii sulastahtta min, dat
mearkkasa sii geat leat eanemusat de go mii.

Diet sahttd mearkkasit ahte bargit valdet oktavuoda eanas vanhemiiguin geat leat sullii
de go sii ieza. Muhto movt vanhemiiguin geat leat eard l[dgan - movt sahttd manaidgardi
sihkkarastit seamma buori ovttasbarggu ja oktavuoda singuin?

Sagastallet dien birra mandidgarddis - movt lea mis ja movt mii haliidit galga leat?

Lea dehalas ahte sihke vanhemiin ja bargiin lea oktasas guoddu ja jurdda ahte mii
darbbasit guhtet guoimmi vai manadidgardebiras Sadda mannai buoremussan.
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Vanhenfierbmadat

Vejolasvuodat buori sosidla fierpmadahkii ii Movt sahttit mii

leat juogaduvvon ovtta lahkai min gaskka. hahkat nannoset ja
Leat nanu ¢anastagat gaskal eallindili, sosidla eanet fatmmasteaddji
fieromadaga ja. eaIIinkvaIi.te.htg.. Ménéidgércﬁ gaskavuoda

sahttd leat deaivvadanbaiki mii dagaha buriid . .
gaskavuodaid gaskkal vAnhemiid, ja nannet bearrasiid gaskka min
vanhenfieroméadaga. manaidgarddis?

Mii diehtit ahte oktavuodat, fierpmadat ja
fatmmasteapmi

leat dehalacgat dearvvasvuhtii ja
eallinkvalitehtii.

Movt sahttit mii rahkadit vanhenfierpomadaga

manaidgarddis, ja makkar doalut dahje

deaivvadanbaikkit manaidgarddis sahttet leat arenat gos

vanhemat sahttet buorebut oahpasmuvvat guhtet guoibmai? Ja movt sahttit mii dahkat
dieid arenaid fatmmasteaddjin buohkaide?

Jus buot vdnhemat dovdet fatmmastuvvon ja go lea alki oazzut oktavuoda eard
vanhemiiguin, dahka ahte sadhtta lea alkit boahtit doaluide manaidgarddis go lea buorre
doppe leat. Movt lea ovdamearkan boahtit vanhencCoahkkimii du manaidgarddisage?

Manaidgardi lea guovddas arena bargui dearvvasvuoda ovddidit ja lea guovddas dasset
sosiala erohusaid dearvvasvuodain, ja vanhemat ja manadidgardi sahttet ovttas bargat
ovddidit bajasSaddanbirrasa mii buorida dearvvasvuoda.

Buorre fierpmadat vanhemiid gaskka sahtta

e buoridit loaktima sihke manaide ja vanhemiidda.
e eastadit givssideami ja olggusteami

¢ dahkat gullevasvuoda manaidgardai

e oktasas norpmat dagahit einnostahttivuoda
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Maid sahttet mandidgardi ja vanhemat dahkat vai Sadda
buorre ovttasbargu?

Rava vanhemiidda:

e Dearvvat eard manaid ja vanhemiid - geah&&al oahpasmuvvat eara vanhemiiguin.

e Positiiva vanhemiin Saddet positiiva manat. Jurdil maid don cealkkat eard manaid ja
manaidgarddi birra ruovttus. Jus cealkkat negatiivvalaccat manaidgarddi dahje earaid
birra, de manat dolvot dan viidase.

* Doarjjo mana ustibiid - diet lea suodjalus givssideami vuosta.

* Lea ge diehtomielalas jus leat angir dahje berostat, ahte mannai de Sadda oadjebasat
manaidgarddis. Canastagat gaskkal ruovttu ja manaidgarddi nanusmuvvet.

e Sdgastala manaid dan birra mii lea dahpahuvvan manaidgarddis odne, ja beros
manaidgarddi stohkosiid ja aktivitehtaid birra. Dat movttaskahttd mana eanet ja sahtta
loaktit buorebut manaidgarddis.

* Luohte iezat rollii ja vejolasvuhtii vaikkuhit. Don dovddat iezat mana buoremusat.

¢ Lea ge diehtomielalas ahte go dus lea buorre oktavuohta manaidgarddi bargiiguin, de
vaikkuha du mana loaktima manaidgarddis.

¢ Geavat manadidgarddi vanhenradi ja ovttasbargolavdegotti aktiivvalal¢Cat - dii vAdnhemat
fertebehtet angirussat manaidgardegazaldagaide ja digastallat gaskaneattet.

¢ Muitte ahte don leat dehalas mana manaidgarddi beaivvalas dilldi, ja ahte don lea
dehdleamos mana eallimis.

Muitte ahte don vdnhemin leat okta - manaidgardi galga duhtadit buohkaid. Don
galggat oaidnit iezat mana, manaidgardi galgd oaidnit du mana ja buohkaid earaid
manaid.

Rava bargiide mandidgarddiin (Emilie Kinge)

e Dagat luohttamusa. Vuoddut buori oktavuoda buot vanhemiiguin ja ¢ajet beaivvalas
daguid bokte ahte dii berostehpet manas.

« Dagat dabi rabasvuhtii. Cjet ahte don leat gdvdnamis sdgastallat sihke beaivvalas
diliin ja go Cuozzilit vejolas vattisvuodat.

* Atte radi vanhemiidda movt sii sahttet sihke vaikkuhit ja angi.

* Lehket gavdnamis - bovdebehtet smiehttat ovttas.

* Muital maid manna barga manaidgarddis ja mdna ovdaneami/mahtu.

e Juogadehpet iezadet fagadiedu, diehtu hukse davja luohttamusa.

« Cajehehpet berostumi vdnhemiid oainnuide ja vdnhemiid dieduide.

* Heivehehpet dilldi, seamma dasis go vanhemat.

e Dervvat buot vanhemiid - ja leage ¢anastat bearrasiid gaskka, fuomasahte vanhemiid
geaiguin sin manna loakta ja stoahka ovttas ja movttiidahte ovttastallat maiddai
mudui go manaidgarddis.

e Bija diggi arvvostallat ovttasbarggu gaskkal ruovttu ja manaidgarddi, sihke
oppalaccéat ja dan mii lea earenomas.
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Maid sahttet manaidgardi ja vinhemat bargat ovttas?

* Bija diggi sagastallat ovttas dehalas fattaid birra, ovdamearkan dan birra ahte vuolgit
nuppi mielde ruoktot, bovdejumiid riegddanbeaivai, movt vdnhemiid sahtta fatmmastit
dahkat oadjebas manadidgardebirrasa, dahje movt manadidgardi galga dustet vanhemiid
geain lea vuorjasupmi dahje diehtu manaidgardai.

+ Cielggat vuorddmusaid - dat eastada boasttu &ddejumiid ja ovdanahttd ovttasbarggu.

Buot deaivvademiin olbmuid gaskkas, de Cuozzilit vuordamusat. Sahttet alkit Cuozzilit
eahpedielga vuorddmusat, beahttasupmi ja smavva nakkut gaskkal bargiid ja vdnhemiid.
Lea aibbas darbbaslas ahte lea oktasas ipmardus mii manaidgardi galga leat.

Viezzan- ja buktindilli lea davja faddan ja vejolazzan guovtteoaivilvuhtii. Makkar
vuorddmusat leat vdnhemiin ja maid manadidgardi sahtta nakcet?

Vanhemat sahttet sihke divvut gaibadusaid ja leat vuordamusat, muhto galget maid
guldalit radi ja diedu manaidgarddis. Sis lea maid ovddasvastadus ovddidit buori
oktavuoda gaskkal ruovttu ja manaidgarddi.
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Laga bokte mearriduvvon vanhenlavdegoddi

Lassin beaivvalas oktavuhtiivanhensagastallamiidda ja vanhencoahkkimiidda ja eard, de
gavdno ldga bokte mearriduvvon ovttasbargoorgana mii galga sihkkarastit vanhemiidda
duohta

vaikkuhanvejolasvuoda dasa mii dahpahuvva manaidgarddis. RaAmmaplanas
manaidgarddi sisdoalu ja doaimmaid birra ¢uozzu «manaidgardi galga heivehit
vanhenovttasbargui ja buori gulahallamii vanhemiiguin. Vanhenovttasbargu galga
dahpahuvvat sihke ovttaskasat, juohke mana vanhemiiguin, ja joavkodasis, vdnhenradi ja
ovttasbargolavdegotti bokte.»

Vanhenraddi lea ldga bokte mearriduvvon ja das lea buot manaidgarddi vanhemat
mielde. Das sahttet deaivvadit, digastallat savaldagaid ja darbbuid ja buktit evttohusaid
manaidgardai. Ovttasbargoldvdegottis (OBL) deaivvadit vanhemat, bargit ja
manaidgarddi jodiheaddji digastallat 43siid mat vaikkuhit manaid beaivvalas dillai. Das
biddjo makkar dassi galga ovttasdoibmii gaskkal ruovttu ja manaidgarddi.

Eanet diedut, ravvagat materialaide ja reaidduide (filmmat, podkast, gihppagat ja
eard) - geahca min ruovttusiiddu www.foreldreutvalgene.no




Diedit min odasreivii

Vanhenlavdegoddi sddde dassedit odasreivve vanhemiidda ja bargiide
mas leat avkkalas artihkkalat, ravvagat ja materiadlat.

Diedit odne juo!

post@fubhg.no -

477 99 200 [
foreldreutvalgene.no .

Manadidgarddiid
vahnenlavdegoddi



