
Don sáhtát bissehit givssideami
Buot mánáin lea vuoigatvuohta oadjebas ja buori 
mánáidgárdebirrasii mii ovddida dearvvašvuođa, loaktima ja 
oahppama. Vánhemin sáhtát don váikkuhit fátmmasteaddji 
mánáidgárdebirrasii mánáide.

Geahčaš VBLa rávvágiid maid don sáhtát dahkat hehttet 
givssideami.

3	 Oahpat iežat máná ahte eai buot olbmot 
leat ovttalágan, muhto ahte buohkat leat 
ovttaárvosaččat.

3	 Čájet ahte don gulat ja oainnát.

3	 Áŋgiruša máná mánáidgárddi beaivválaš 
dillái – čájet ahte don beroštat das mii 
mánáidgárddis dáhpáhuvvá.

3	 Oahpásmuva maid digitála árgabeaivi 
mearkkaša otnáš mánáide.

3	 Lea ge rabas dasa ahte du mánná sáhttá leat 
fárus givssideamen dahje olggušteamen eará 
mánáid.

3	 Lea ge buorre ovdamearkan. Čájet ovddas-
morraša, ja hála positiivvalaččat eará mánáid, 
sin vánhemiid, mánáidgárddi ja mánáidgárddi 
bargiid birra,

3	 Oahpásmuva eará vánhemiiguin ja mánáiguin 
ossodagas.

3	 Jurddaš movt don sáhtát fátmmastit ođđa 
mánáid ja vánhemiid.

3	 Ale dohkket ahte muhtimat olgguštuvvojit. 
Hállet ovttas áigeguovdilis fáttáid birra nu 
riegádanbeaivedoalut ja ahte mannat mielde 
ruoktot.

3	 Lágit buori gulahallama bargiiguin.

3	 Váldde oktavuođa mánáidgárddiin jus 
vuorjašuvat iežat dahje eará mánáid ektui.


