
Hvordan få til gode 
foreldremøter?

Tips til personalmøte

Se FUB sin film «Fem tips til deg som skal på 
foreldremøte»

•	 Hvordan kan dere planlegge og  
organisere foreldremøter slik at alle  
foreldre har en reell mulighet til å møte?  

•	 Hvordan kan dere involvere samarbeids- 
utvalget i planlegging og gjennomføring  
av foreldremøte? 

•	 Hvordan organisere foreldremøter for å  
legge til rette for at foreldrene kan bli bedre 
kjent med hverandre?     

•	 Hvordan vil du beskrive et godt  
foreldremøte?

Tips til foreldremøte

Tidsomfang: 2 timer 
Tema: Hvordan få til gode foreldremøter 
i barnehagen?

Her er forslag til innhold på et foreldremøte
i barnehagen, der både ansatte og foreldre 
deltar.

Se FUB sin film «Fem tips til deg som skal
på foreldremøte»

•	 Velkommen – styrer rammer inn møtet

•	 Informer om mål og hensikt med  
foreldremøtet.  

•	 Praktisk økt – foreldre blandes i  
smågrupper. Det bør sitte ansatte fra  
barnehagen ved hver gruppe – disse kan 
notere ned punkter fra diskusjonen. 

•	 Diskusjon i gruppene:
	 -	 Hva er et godt foreldremøte for deg? 
	 -	 Hvilke tema ønsker du på  

	 foreldremøtene?
	 -	 Hva kan du som foreldre gjøre for at  

	 du skal bli bedre kjent med de andre  
	 foreldrene i barnehagen når du er på  
	 foreldremøte? 

•	 Deling i plenum
	 - Er det ønskelig med deling i plenum? 

•	 Oppsummering av møtet – styrer  
oppsummerer

	 - 	 Hva har vi gjort i møtet?
	 - 	 Hva har vi fått løftet fram?
	 - 	 Hvordan, helt konkret, skal dette  

	 møtet følges opp? 
	 -	 Hvem skal involveres i oppfølging  

	 og hvordan skal alle foreldre få  
	 informasjon om hva som skjer videre?

Nedenfor finner dere refleksjonsspørsmål til bruk i 
personalgruppene, samt opplegg til foreldremøte

Tips til 
barne-
hagene!

foreldreutvalgene.no


